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™ "CAMPUS GRAVATAI

EMENTAS DAS DISCIPLINAS

CURSO DE GRADUAGAO DE ENFERMAGEM

Caracteriza os principais sistemas corporais através da abordagem anatomica, da
biologia tecidual e do desenvolvimento.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. Métodos de estudo anatomo-citohistoldgicos

. Terminologia anatémica

° Planos e eixos

° Fundamentos de biologia celular

. Pratica microscopica

° Aspectos morfoldgicos dos tecidos de sustentagao e do sistema locomotor -
tecido conjuntivo propriamente dito e osteologia

° Aspectos morfoldgicos dos tecidos de sustentagao e do sistema locomotor -
citoesqueleto celular, tecido muscular e miologia

. Aspectos morfoldgicos dos tecidos de sustentacdo e do sistema locomotor -
tecido cartilaginoso

. Aspectos morfoldgicos dos tecidos de sustentacdo e do sistema locomotor -
tecido ésseo

° Sangue e linfa

° Sistema cardiorrespiratério

. Anatomo-histologia do sistema nervoso

° Células epiteliais de revestimento

° Tecido epitelial de revestimento

. Células secretoras

. Sistema digestorio

° Tecido epitelial secretor

° Sistema genito-urinario

° Sistema nervoso

. Pele e anexos

DISCIPLINA: Introducdo ao Estudo da Enfermagem
CREDITOS: 02 C/H TOTAL: 34 horas

EMENTA
Desenvolve o conhecimento sobre o estudo da evolucdo histérica da enfermagem;
teorias e perspectivas da profissdo, com enfoque no Brasil.



CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° Evolugdo histérica da enfermagem no mundo: periodo instintivo, sacerdotal,
medieval, contemporaneo e terceiro milénio.
° A Histéria da enfermagem no mundo, Brasil e RS. Epoca do descobrimento das

primeiras escolas, evolugao educacional e mulheres que fizeram a histéria na
enfermagem.

] O significado do cuidar/cuidado. Humanizacdo do cuidado na enfermagem.

. Comunicac3o na drea de saude. Etica e postura profissional. O Enfermeiro e as
equipes de enfermagem, perfil, areas de atuacao, papéis e perspectivas de trabalho.

° Teorias de enfermagem, conceitos e elementos de uma teoria. As principais
teorias de enfermagem.

° Visao geral do Processo de Enfermagem: definicao, importancia, etapas e
utilizacao.

° Trabalho das entidades de classe: COFEN, COREN, ABEN, Sindicato dos

Enfermeiros. Atividades do Enfermeiro. O papel de cada entidade, bem como direitos,
deveres e atribuicdes do enfermeiro.
. Formacao do enfermeiro na ULBRA: histérico e apresentacao.

CICLO DE FORMAGCAO GERAL
DISCIPLINA: Sociedade e Contemporaneidade
CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68

EMENTA

Estudam os fundamentos tedricos, filosoficos e conceituais das Ciéncias Sociais
(Antropologia, Ciéncia Politica e Sociologia), bem como sua aplicabilidade como
recurso analitico ao contexto nacional e internacional para a compreensao dos
fendmenos sociais, politicos e culturais das sociedades contemporaneas, em especial
da sociedade brasileira.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Ciéncia Politica: conceito e importancia.

° Cultura: um conceito antropoldgico.

° Sociologia: objeto de estudo e sua importancia.

. Positivismo: Emile Durkheim: sua obra e histéria. Pressupostos bdsicos do
Positivismo.

. Historicismo: Max Weber: sua obra e histéria. Pressupostos basicos do
Historicismo.

° Marxismo: Karl Marx: sua obra e histéria. Pressupostos basicos do marxismo.

° Liberalismo Classico.

. Neoliberalismo.

° Globalizagao.

DISCIPLINA: Comunicagdo e expressao
CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68



EMENTA

Producdo textual. Coesdo textual: anafdricos e articuladores. Coeréncia textual.
Elaboragdo de paragrafo: defini¢ao, tépico frasal, desenvolvimento. Elaboragao de
dissertagdo. Informagdes implicitas: pressupostos e subentendidos. Niveis de
Linguagem. Escritura do resumo, resenha critica e recensdao. Revisdao gramatical da
fonética, fonologia e sintaxe.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Niveis de linguagem

. Coesao e coeréncia

° Estudo do paragrafo. Estrutura do paragrafo padrao. Paragrafo. Formas de
organizar o desenvolvimento de paragrafos.

. Parafrase.

. Resumo.

° Ortografia, semantica e acentuagao grafica.

. Colocagdo pronominal.

] Texto dissertativo. Conceito, estrutura, producao.
° Concordancia nominal. Concordancia verbal.

° Regéncia nominal e verbal.

° Crase.

DISCIPLINA: ESTUDOS EM FISIOLOGIA HUMANA
CREDITOS: 8 C/H TOTAL: 136

EMENTA
Estudo dos principais sistemas corporais através da abordagem anatomica, da biologia

celular e do desenvolvimento.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

° Introdugao a Fisiologia a Homeostasia, niveis de organizagao: nivel quimico,
nivel celular, nivel tecidual, nivel organico, nivel sistémico e nivel do organismo.
° Célula como estrutura morfofisioldgica do ser vivo.

° Membranas celulares, caracteristicas.

. Tipos de transporte celular.

° Potenciais de membrana (potencial de repouso e potencial de agdo).
. Sistema Nervoso Central - Neurofisiologia.

. Sistema nervoso Auténomo e Somatico.

° Sistema musculo esquelético.

. Sistema hematopiético.

° Sistema cardiovascular.

° Sistema respiratdrio.

° Sistema digestorio.

. Sistema enddcrino.

° Sistema reprodutor.

° Sistema renal.

. Conceitos quimicos (revisao).

° Compostos organicos e inorganicos no organismo e suas fungoes.



° Homeostasia: sistemas de controle, retroalimentagao positiva e negativa.

° Potencial de hidrogénio (pH) celular e sistema tampao.
. Metabolismo: conceito, metabolismo basal, integrante dos processos vitais.
] Bioenergética: tipos de energia em reagGes quimicas, transformacdes de

energia, moeda energética — ATP, sistemas energéticos, utilizacdo energética pelo
corpo humano.

. Metabolismo dos compostos organicos: glicidios, lipideos e proteinas.
° Integragdo metabdlica.

DISCIPLINA: Instrumentalizagao Cientifica
CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68

EMENTA

Processos e métodos de conhecimento. Epistemologia da ciéncia. A Pesquisa. Tipos de
pesquisa. Projeto de pesquisa. Relatdrio de pesquisa. Normas técnicas para elaboragao
de trabalhos cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

° O ato de estudar

. O problema do conhecimento

Normas técnicas para os trabalhos cientificos
° A produgdo do conhecimento cientifico
° A execugdo da pesquisa.

DISCIPLINA: Exame Fisico em Enfermagem
CREDITOS: 04 C/HTOTAL: 68

EMENTA

A disciplina de Exame Fisico em Enfermagem proporciona ao educando subsidios para
avaliacdo e deteccdo das necessidades dos clientes através do exame fisico completo,
por meio da associacdo de conhecimentos de morfologia humana, fisiologia humana e
teorias de enfermagem. Permite ao educando aprimoramento da aplicacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) utilizando-se do método
denominado “Processo de Enfermagem”. Desta forma, a disciplina fornece subsidios
para um planejamento da assisténcia de acordo com as necessidades dos pacientes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° O Processo de Cuidar e o Ser Enfermeiro;

° Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o Processo de
Enfermagem;

. Técnicas e Materiais para o Exame Fisico;

° Exame Fisico da cabeca e pescoco;

° Exame Fisico do térax: aparelho cardiovascular;

. Exame Fisico do torax: aparelho respiratorio;

. Exame Fisico do abdome: aparelho digestério;

o Exame Fisico do abdome: aparelho urinario;



o Exame Fisico da pele;

° Exame Fisico do aparelho locomotor.
[ J

DISCIPLINA: Genética e Biologia Molecular
CREDITOS: 02 C/HTOTAL: 34

EMENTA

Aborda os principios da genética basica, com énfase nos mecanismos hereditarios da
espécie humana, normais e patoldgicos. Discute avangos recentes ligados a
enfermagem.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. Introducdo a Biologia Celular

. Componentes da célula

° Mecanismos Moleculares e Genéticos Basicos

. Alteracdes Cromossomicas e Sindromes Hereditarias
. Replicacdo do DNA, Reparo e Recombinacdo.

° Desconstrugao do Cédigo Genético

° Biologia Molecular e a Medicina Personalizada

. Expressdo Génica

° Internalizagdo Celular

° Metodologias Moleculares e Genéticas

. Sinalizag¢Oes Celulares e Mecanismos de Transducao
. Conhecimento em Genes Criticos.

DISCIPLINA: Microbiologia
CREDITOS: 02 C/H TOTAL: 34

Ementa: Estuda a morfologia, fisiologia, genética e identificacdo das bactérias
residentes e das patogénicas para o homem. Principais caracteristicas de virus e
fungos. Crescimento e controle de microrganismos. Resisténcia a antibidticos,
contaminacdo cruzada e infecgcdo hospitalar.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. Historico da Microbiologia. Importdncia do estudo da microbiologia para o
Curso de Enfermagem

° Morfologia celular bacteriana

. Genética microbiana

. Microbiota bacteriana normal

° Curva de crescimento microbiano

° Controle do crescimento microbiano — esterilizagao, desinfecgao

. Resisténcia a antibidticos

° Bactérias oportunistas e patogénicas (Staphylococcus, Streptococcus,
Mycobacterium, Neisseria, Acinetobacter, Pseudomonas)

° Estudo geral dos Virus

. Micologia geral



° Contaminagao cruzada e infecgao hospitalar
[}

DISCIPLINA: Estudos em Patologia Humana
CREDITOS: 08 C/H TOTAL: 136

EMENTA
Estudos em Patologia Humana propicia a compreensao dos conceitos relacionados as
diversas etiologias e suas implicacdes morfofisioldgicas. Estuda as doencas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° Introdugao ao Estudo da Patologia

. Patologia Geral

. Respostas Celulares

° Inflamagao

] Processos de Renovacdo e Reparo

° Radicais Livres

° Doengas Infecciosas

° Neoplasias

. Bases Moleculares das Neoplasias

° Patologia Ambiental

o Doencas Nutricionais

. Sindrome metabdlica

° Disturbios Hemodinamicos

. Doencas dos Sistemas dos Orgdos

. Fisiopatologia do Sistema Cardiovascular

. Fisiopatologia do Sistema Respiratoério

° Fisiopatologia do Trato Gastrointestinal

. Fisiopatologia do Sistema Enddcrino

° Fisiopatologia dos Sistemas Osseos e Articulares
° Fisiopatologia do Sistema Nervoso Periférico
° Fisiopatologia do Sistema Nervoso Central

. Abordagens na area da Medicina Complementar
° Inovagdes nos Diagndsticos Patoldgicos.

DISCIPLINA: Parasitologia
CREDITOS: 02 C/H TOTAL: 34

EMENTA: Consideragdes gerais sobre os principais parasitas humanos. Estudo dos
principais grupos de protistas, helmintos, artropodes transmissores e causadores de
doencas ao homem. Estudo do controle e profilaxia das doencgas parasitarias humanas
mais aplicaveis ao exercicio das atividades de enfermagem, importancia
epidemioldgica dos parasitos e concepcao atualizada das interagdes hospedeiro-
parasitas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
° Introdugao e histdrico da parasitologia



° Divisao da Parasitologia e seus principais ramos do conhecimento

° Classificagao dos Parasitas e métodos de diagndstico em parasitologia

. Principais parasitos humanos: Ciclo de vida, profilaxia, controle

° Protozoarios parasitas sanguineos: Plasmodium, Trypanosoma cruzi

° Parasitas intestinais: Entamoeba, Giardia lamblia, Cryptosporidium, Ascaris

lumbricoides, Taenia solium e Taenia saginata, Ancilostoma duodenale e Necator
americanus

° Protozodrios e helmintos parasitas teciduais

] Artrépodes parasitas teciduais

° Parasitas cavitarios: Fasciola hepatica e outros trematddeos; Trichomonas sp

° Parasitas teciduais; Larva migrans visceral; angiostrongilose e lagoquilascariose

° Parasitoses teciduais e sanguineas: Toxoplasmose, Malaria, Filarioses,
Esquistossomoses, Leishmanioses e Tripanossomoses

. Parasitoses da Pele e de Sistema Musculoesquelético

° Ectoparasitoses: Escabiose, tungiose, miioses, piolhos, pulgas; no¢des gerais de

entomologia. Parasitoses teciduais: Hidatidose, Cisticercose, Larva Migrans Cutanea.

DISCIPLINA: IMUNOLOGIA
CREDITOS: 02 C/H TOTAL: 34

EMENTA Estudo dos mecanismos de defesa gerais e especificos do hospedeiro nas
inter-relacdes com agentes infecciosos e nao infecciosos. Células responsaveis pela
resposta imune especifica. Compreensdo da imunoprofilaxia ativa e passiva. Processos
patoldgicos decorrentes de alteracdes nos mecanismos normais de resposta
imunoldgica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° Introdugao a Imunologia — Histérico. Importancia do estudo da Imunologia para
Enfermagem.

o Hematopoese

. Tecido e érgdos linfoides — ontogenia de célulasBe T

° Componentes do sistema imune inato e adquirido

° Antigenos e antigenos de histocompatibilidade

. Apresentacdo antigénica (Apresentacdo de antigenos enddgenos e exdgenos)
. Resposta imune celular

° Resposta imune humoral

. Resposta inflamatéria

] Citocinas e regulacdo da resposta imune

° Imunoprofilaxia

° Mecanismos Efetores Imunes

. Inflamacgdo

° Reagdes de Hipersensibilidade.

DISCIPLINA: FARMACOTERAPIA
CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68



EMENTA

Proporciona conhecimentos que permitem aos alunos correlacionarem o mecanismo
de agdo dos farmacos com suas respectivas agdes terapéuticas e seus efeitos adversos.
Fornece a base tedrica para o entendimento dos esquemas de administragao de
farmacos, através do estudo da farmacocinética, dindamica e dos fatores que a
influenciam.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. Introducdo a Farmacologia — Fundamentos e Principios

° Farmacologia Molecular

° Conhecimento Molecular de Metabolizadores

] Atuacdo dos Farmacos por Sistemas de Orgdos

° Fisiopatologia e Farmacoterapéutica das Drogas no Sistema Nervoso

° Fisiopatologia e Farmacoterapéutica das Drogas no Sistema Cardiovascular
° Fisiopatologia e Farmacoterapéutica das Drogas no Sistema Renal

. Fisiopatologia e Farmacoterapéutica dos Antimicrobianos

° Fisiopatologia e Farmacoterapéutica das Drogas no Sistema Respiratorio
° Farmacologia Molecular e os Antineoplasicos

° Fisiopatologia e Farmacoterapéutica das Drogas no Sistema Digestivo

° Fisiopatologia e Farmacoterapéutica das Drogas no Sistema Enddcrino

° Realidade Farmacoldgica nos Servigos de Saude Publica

. Farmacoterapia na Saude do Homem e da Mulher

. Aritmética Farmacoldgica

DISCIPLINA: Mddulo de Pratica Supervisionada em Semiologia
CREDITOS: 08 C/H TOTAL: 136

EMENTA

O Moddulo de Pratica Supervisionada em Semiologia proporciona ao educando
conhecimento da terminologia assim como o reconhecimento dos sinais e sintomas
apresentados pelo individuo no processo saude e doencga e no cuidado.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

o Conceitos: semiologia, sinais e sintomas;

. Conceitos de cuidado e cuidar;

° Necessidades humanas basicas;

° Relagdo enfermeiro/paciente/cliente, tipos de paciente, direitos do paciente;
° Prontuario do paciente;

° Sono e repouso;

° Higienizacdo das maos e medidas de bloqueio epidemioldgico;
o Dor;

. Estado geral, nivel de consciéncia, fala e linguagem;

° Avaliagao do estado de nutrigdo e hidratagao;

° Avaliagao do Sistema Tegumentar;

° Desenvolvimento fisico, bidtipo, atitudes, peso e altura;



° Musculatura, movimentos involuntarios, linfonodos, enfisema subcutaneo,
veias superficiais, circulacdo colateral;

° Sistematizagdo da assisténcia de Enfermagem/Processo de Enfermagem;
. Linguagens Padronizadas de Enfermagem: NANDA, NIC, NOC;
. Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem CIPE.

DISCIPLINA: Mdédulo de Semiotécnica
CREDITOS: 8 C/H TOTAL: 136

EMENTA

Desenvolve o conhecimento tedrico e pratico de enfermagem nos procedimentos
basicos e complexos para prestar assisténcia integral as necessidades humanas basicas
do individuo e familia, desde o momento de sua admissdo a nivel hospitalar e/ou
ambulatorial até sua alta e reintegracdo na comunidade.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
Intervencgdes de Enfermagem relacionadas com o ambiente biologicamente seguro:

° Atividade de manuteng¢ao de um ambiente seguro.

° Infecgdes hospitalares (histérico, conceitos: infecgdo hospitalar, infecgdo
comunitaria).

. Principios cientificos que norteiam os procedimentos de enfermagem.

o Lavagem e degermacdo das maos, conceito de assepsia, antissepsia,
degermacdo, desinfeccao.

° Assisténcia na prevencdo e controle das infec¢Ges hospitalares (precaucdes e
isolamento).

. Técnicas de instalagdo de blogueio epidemioldgico.

. Material para instalar um bloqueio epidemiolégico.

° Educagdao em servigo da equipe-paciente-familia quanto ao isolamento e na
medida de precaucao.

° Comissdo de controle de infecgdo hospitalar.

. Servico de infeccdo hospitalar.

° Fungdes do enfermeiro no SCIH.

Intervengdes de enfermagem relacionadas ao processamento dos materiais
hospitalares:

° Métodos de esterilizagdo (nogdes), reconhecimento e validade da esterilizagdo
dos materiais (controles quimicos dos reagentes e dos controles biolégicos de micro-
organismos - padrao).

. Solucdes desinfetantes, conforme CCIH, limpeza e preparo dos materiais
(instrumental, vidro, borracha).

. Acondicionamento (tipos) e identificacdo do material e armazenamento.

° Manuseio do material esterilizado.

° Destino do material (esterilizado), usado e sujo.

. Uso de EPI (avental limpo, esterilizado e calcamento de luvas esterilizadas).

Intervengdes de enfermagem relacionadas a admissao e transferéncia de um paciente,
em uma unidade de internagao:
. Hospital, conceito, classificacdo.



° Unidade do paciente: conceito, componentes, limpeza e preparo da unidade,
limpeza terminal e concorrente.

. Arrumacao do leito (tipos de cama).

Intervengbes de enfermagem relacionadas com a manutengdo da temperatura
corporal:

. Aplicacdo de calor e frio. Revisdo do Processo de Enfermagem.

Intervencbes de enfermagem relacionadas a oxigenioterapia, aspiracdo de secregdes
orofaringeas e nebulizagdo.

. Tipos de valvulas e de gases.

° Instalagao e troca de cateteres.

. Nebulizacdo (tipos).

. Aspiracdo de secre¢Oes naso-oro-faringéias (técnica de aspiracdo, tipos de

cateteres, pressao da valvula e frascos de aspiragdo).
Intervengdo de enfermagem relacionada a restauragao da integridade da pele.
. Tipos de feridas.

° Tipos de cicatrizagdo.

] Tipos de curativos.

. Tricotomia.

° Material para o procedimento.

° Técnica propriamente dita.

Intervengdo de enfermagem relacionada ao uso de ataduras.
] Tipos de ataduras.

° Formas de colocagao e retirada.

Intervenc¢do de enfermagem relacionada ao preparo e administracdo de
medicamentos.

° Principios de preparo e administragao de medicamentos.

° Vias de administracdo (SC, SL,VO, ocular, retal, vaginal, inalatdrio, otoldgica, 1D,
IM, EV, uso de abocath e soroterapia).

. Fatores que justificam a utilizacdo da via parenteral.

. Calculo do volume/horario (solugbes parenterais).

Intervengdo de enfermagem relacionada a higienizacdo do paciente.

° Material para as respectivas higienizagoes.

. Banho no leito (dependéncia total, parcial e com supervisio).

. Higiene do couro cabeludo.

° Higiene das maos e rosto.

° Higiene oral nos pacientes com ou sem proteses dentarias, a pacientes que
necessitam de auxilio.

. Higiene perineal (masculina, feminina, colocacdo e retirada de comadre e
papagaio).

° Tricotomia facial (barba).

Intervengdes de enfermagem relacionadas a coleta de exames.

o Tipos de exames e de culturas (sangue, urina, fezes, escarro, secrecdes e
drenagens).

] Orientacao e preparo do paciente.

Intervengdes de enfermagem relacionadas ao conforto, a movimentagao, imobilizagao
e contensao mecanica do paciente.



° Mecanica corporal do paciente e dos funcionarios.

° Posicionamento do paciente no leito (tipos de posigdo).

. Mobilizacdo do paciente no leito ativa e passiva.

] Massagem de deslizamento.

° Ulceras de press3o, fatores desencadeantes, prevencio, estagios e cuidados.
Intervengdes de enfermagem relacionadas ao transporte.

. Mecanica corporal do paciente e dos profissionais.

. Deslocamento e transporte do paciente (cama — maca — cama — cadeira de
rodas).

° Auxilio ao paciente na deambulagao.

Intervencdo de enfermagem relacionada a alimentacao.

° Vias de administragao da alimentagao.

. Alimentacdo por via oral em paciente com dependéncia total ou parcial.

. Técnica de colocacdo das sondas e alimentacdo por SNG e SNE.

° Cuidados na administracdo da alimentacdo (VO, SNG, SNE), registro em

formulario préprio.
Intervengdes de enfermagem relacionada as eliminagdes.

. Eliminacdo fecal (enema retal, remocdo de fecalomas).

. Eliminacdo wurinaria (sondagem vesical, cateterismo vesical masculina e
feminina).

° Uso de preservativo e uripen, sistema de coletores de urina, coleta de
urocultura no paciente com sonda.

o Outras eliminacdes, urina, sangue, secrecdes, drenagens.

. Controle hidrico, diurese e densidade urindria (anotacbes em formulario
préprio). Balango hidrico parcial, total e cumulativo.

° Terapia intravenosa em cateteres venosos centrais: tipos de cateteres,
indicacGes, manejos e cuidados de enfermagem.

° Assisténcia de enfermagem aos pacientes com nutrigdo parenteral total e

parcial: indica¢Oes, complicacdes, manejos e cuidados.
Intervengdes de enfermagem relacionadas a pacientes graves e agonizantes.

° Assisténcia ao paciente com sinais de morte eminente e sua familia.

. Aspectos legais e religiosos.

. Assisténcia pds-morte (cuidado e preparo e identificagdo do corpo apés a
morte).

DISCIPLINA: Promogao e Educacdo em Saude
CREDITOS: 2 C/HTOTAL: 34 hs/aula

CONTEUDO PROGRAMATICO

. Conceitos de Saude

] Promocdo da Saude e Prevencao de Doengas

° Antropologia da Saude

° Educagao em Saude

. Modelos pedagdgicos

. A educacdo e promog¢do da saude a pratica do enfermeiro: Grupos, Sala de

Espera e Consulta de Enfermagem.



DISCIPLINA: NUTRICAO APLICADA A ENFERMAGEM
CREDITOS: 02 C/H TOTAL: 32 H/A

EMENTA

Principios e fundamentos basicos em nutricdo humana. Trata da abordagem do ensino
basico da nutrigdo aplicada ao curso de enfermagem focado na saude dos individuos
através da vigilancia nutricional e de uma alimentagao saudavel.

CONTEUDOS PROGRAMATICAS

. Papel dos profissionais da saude e interdisciplinaridade;
° Historico da Nutrigao;

° Seguranga alimentar e nutricional x Qualidade de vida;

° Tabus e habitos alimentares;

o Conceitos: nutri¢do, alimentacdo, nutrientes, alimentos;
° Estudo dos nutrientes: glicidios, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais e
agua;

o Reeducagao alimentar: alimentagdo saudavel;

o Piramide dos alimentos;

o Nutricdo nas diferentes etapas do ciclo vital;

° Introdugao a dietoterapia;

NocOes basicas de dietas hospitalares, nutricdo enteral, parenteral;

° Nutri¢ao na profilaxia de doengas: doengas cardiovasculares, hipertensao
arterial, hipercolesterolemia, diabetes melito, obesidade e osteoporose;

° Amamentacao.

DISCIPLINA: SAUDE, BIOETICA E SOCIEDADE
CREDITOS: 08 C/H TOTAL: 136

EMENTA

Abordagem de conceitos, principios, teorias, aspectos legais e politicas de saude,
epidemiologia, sociologia, antropologia e ética na area da saude. Conhecimentos
basicos sobre essas areas, sua evolucdo histérica, indicadores de saude, estudos
epidemiolodgicos, medidas de doencas, questdes relacionadas a associacdo e
casualidade, bem como a ética associada. Modelos de atencdo a saude, planejamento
e gestdo no ambito do Sistema Unico de Saude. Conscientizacdo do papel como
profissional de saude e agente politico na construcdo de um novo paradigma.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

o Problemas de salde - Saude, doenca e cuidado.

° Epidemiologia: conceito e historia.

° Epidemiologia descritiva: tempo, pessoa, lugar.

° Epidemiologia descritiva: ambiente e doengas.

° Epidemiologia analitica: Medidas de frequéncia de doenga.
. Indicadores epidemioldgicos.

. Sistemas de Informacdo em Saude.

. Bioética: defini¢des, principios e sua aplicabilidade na area da saude.



. Delineamento de estudos epidemioldgicos.

° Fundamentos da pesquisa epidemioldgica (associa¢do e causalidade).
. Vigilancia em saude — Vigilancia Epidemioldgica, ambiental e sanitaria.
. Planejamento e Gestdo de Politicas Publicas nos Programas de AIDS,

Hanseniase e Tuberculose (MS).

DISCIPLINA: SAUDE MENTAL II
CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68

EMENTA

Compreende os fatores relacionados ao adoecer psiquico, capacitando para
intervengdes em diversas situagdes de Enfermagem e desenvolver competéncia
profissional (conhecimento e habilidade para comunicagdo verbal e escrita).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° Fungdes psiquicas e Psicopatologia.

. Transtornos ansiosos.

o Psicoses.

° Transtornos do Humor.

. Sindromes mentais organicas.

. Emergéncias psiquiatricas.

° Tratamentos Bioldgicos em Psiquiatria - Psicofarmacologia e ECT.
. Dependéncias quimicas e outras substancias.

DISCIPLINA: Saude Sexual e Reprodutiva da Mulher
CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68h

EMENTA

A proposta sedimenta-se nos conhecimentos do todo ciclo vital da mulher, da
sexualidade humana e do ciclo saude - doenga. Tem como énfase a prevengao, visando
capacitar o académico de enfermagem para a consulta de enfermagem a mulher,
abrangendo sua histdria, contexto cultural, social, psiquico e biolégico, desenvolvendo
acOes de saude em niveis primario e secundario.

UNIDADES PROGRAMATICAS

° Promogdo, prevengao e educagao em saude da mulher;

° Sistema reprodutor feminino;

° Ciclo Menstrual e fisiologia hormonal;

° Sexualidade;

. Patologias ginecoldgicas e assisténcia de enfermagem;

. Cancer de Colo, coleta de Cito Patoldgico, acGes preventivas e educativas;
o Cancer de mama/Prevencdo e autoexame;

. Doencas Sexualmente Transmissiveis e AIDS;

. Cirurgias Ginecoldgicas e assisténcia de enfermagem;

° Planejamento familiar;

° Infertilidade;



° Endometriose;

° Menopausa;

. Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem;
. Consulta de enfermagem na saude da mulher;
° Processo de enfermagem;

. Politicas de saude.

DISCIPLINA: Mddulo de Pratica Supervisionada em Centro Cirtrgico
CREDITOS: 08 C/H TOTAL: 136

EMENTA

Proporcionar aos académicos conhecimentos sobre administracdo e area fisica do
Centro Cirurgico, CME (Centro de Material Esterilizado), e Sala de Recuperagdo Pds-
anestésica visando a integracdo dos diversos conteudos sob a forma de pratica
supervisionada.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. OrganizacgGes: estrutura fisica, recursos humanos (equipes multiprofissionais) e
seguranga;

° Conceitos: centro cirurgico, sala de recuperagao, centro de material esterilizado
e terminologias cirurgicas, classificacdo de cirurgias;

° Processos de Enfermagem: aplicagdo do processo na Unidade de Centro
Cirargico;

] Principios do Controle de Infec¢do: paramentacdo, degermacao e antissepsia
cirargica;

° Centro Cirurgico: recep¢do ao paciente, papel do enfermeiro no

transoperatorio, posi¢cOes cirurgicas, tempos cirdrgicos, instrumentacdo cirurgica
(papel da equipe), preparo das salas cirurgicas, materiais e equipamentos especificos e
atribuicbes do enfermeiro;

° Sala de recuperagao pds-anestésica: recepgdo ao paciente, nogdes do exame
fisico geral do paciente cirlrgico, acompanhamento e avaliacdo das possiveis
complicacOes pds-cirurgicas e anestésicas, avaliacdo do paciente para transferéncias e
alta hospitalar, avaliacdo e atribuicGes do enfermeiro;

° Centro de Material Esterilizado: processos de esterilizagao, acondicionamento e
validade. Padronizagdo de artigos e atribui¢des do enfermeiro;
] Anestesias: tipos de anestesias, cuidados no Peri operatario.

DISCIPLINA: SAUDE MENTAL II
CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68

EMENTA

Compreende os fatores relacionados ao adoecer psiquico, capacitando para
intervengdes em diversas situagdes de Enfermagem e desenvolver competéncia
profissional (conhecimento e habilidade para comunicag¢do verbal e escrita).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
° FuncOes psiquicas e Psicopatologia.



° Transtornos ansiosos.

o Psicoses.

. Transtornos do Humor.

. Sindromes mentais organicas.

° Emergéncias psiquiatricas.

. Tratamentos Bioldgicos em Psiquiatria - Psicofarmacologia e ECT.
. Dependéncias quimicas e outras substancias.

DISCIPLINA: Mddulo de Pratica Supervisionada em Saude Sexual Reprodutiva da
Mulher

CREDITOS: 08 C/H TOTAL: 136

EMENTA

O Moddulo de Pratica Supervisionada em Saude Sexual e Reprodutiva da Mulher,
proporciona ao académico conhecimentos tedricos e praticos a fim de prestar

assisténcia a mulher no ciclo gravidico/puerperal, saudavel e de alto risco.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° Fisiopatologia da gestacao;

° Embriologia;

° Pré-natal;

. Desconfortos mais comuns na gestagao;

° Patologias obstétricas e assisténcia de enfermagem;
. Gestacdo de Alto risco;

° Aleitamento materno;

° Consulta de enfermagem em satide da mulher no ciclo gravidico/ puerperal;
. Assisténcia de enfermagem no trabalho de parto;

. Assisténcia de enfermagem a Puérpera e RN;

° Puerpério patologico;

° Politicas de saude da mulher;

] Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem;

° Processo de enfermagem.

DISCIPLINA: Mdédulo de Pratica Supervisionada na Saude do Neonato
CREDITOS: 06 C/H TOTAL: 102

EMENTA

O Mddulo de Pratica Supervisionada na Saude do Neonato proporciona ao académico
subsidios que permitam prestar assisténcia integral de enfermagem ao recém-nascido
pré-termo, a termo e pds-termo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° Circulagao fetal e neonatal

. Classificacdo do Recém-Nascido (RN): pré-termo, a termo e pds-termo
] Adaptacdo cardiopulmonar do RN



° Sinais Vitais: parametros e transigdao neonatal

° Cuidados Imediatos ao RN

. Exame fisico do recém-nascido

. Calculo da Idade Gestacional: capurro e ballard

] Reflexos neonatais: sucg¢ao, fuga, moro, marcha ou caminhada, babinski

. Termorregulacdo do recém-nascido

. Pele do recém-nascido

. Banho do recém-nascido

° Alimentagdo do recém-nascido: gastrica, entérica e via oral

o Problemas Gastrointestinais: refluxo gastroesofagico, intolerancia a lactose,
atresia esofdgica, sindrome do intestino curto, estenose intestinal

. Problemas respiratdrios: taquipneia transitéria, sindrome da aspiragdo macica de

meconio, disfungdo respiratéria, pneumonia, doenca da membrana hialina, pneumotérax,
apneia da prematuridade, displasia broncopulmonar

. Ictericia Neonatal: associada a prematuridade, incompatibilidade de Rh e sistema ABO
. Disturbios hematoldgicos: anemia, hidropisia fetal, policitemia,
trombocitopenia, transfusGes de sangue e derivados

. Controle de infec¢do: lavagem de maos

. Método Canguru: conceito e técnica

° Humanizagao e Ambiéncia do recém-nascido

. Dor no recém-nascido

. Orientacdes aos pais sobre a UTI Neonatal

. Ventilagdo mecanica e Hipertensdo pulmonar

] Aspiracdo traqueal e de vias aéreas superiores

. Administracao de medica¢do e NPT

. Puncdo venosa

. Problemas cardiacos: insuficiéncia cardiaca, cardiopatias congénitas
. Parada Cardiorrespiratéria

. Problemas neurolégicos: convulsGes, asfixia neonatal, exame neuroldgico
. Orientacao aos pais de criancas sequeladas

. Cuidados pré e pds-operatdrios

. Perda perinatal

. Dilemas éticos

o Sindromes: down, Turner, edwards

] Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem.

DISCIPLINA: Enfermagem nas Doengas Transmissiveis
CREDITOS: 2 C/ HTOTAL: 34 hs/aula

EMENTA

Estuda as nogdes basicas das doengas transmissiveis e sua epidemiologia; Discute
questdes relacionadas a associagdo de causa e efeito e analisa os principais aspectos
relacionados a vigilancia em saude e a promogao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Doencas de interesse para saude publica;

. Vigilancia epidemiolégica das doencas transmissiveis;
° Programa Nacional de Imunizacgdes;



o Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida;

o Tuberculose;
° Hanseniase;
. InfecgOes sexualmente transmissiveis.

DISCIPLINA: SAUDE COLETIVA
CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68

EMENTA

Estuda a estruturacdo e organizacdo das redes de atuacdo em saude, levando a
compreender o processo saude-doenca, buscando intervencdes de forma
interdisciplinar na comunidade.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° Histdéria da Saude Publica no Brasil;

o O Sistema Unico de Saude;

° Modelos Técno-assistenciais em Saude;

. A Atencdo Basica e a Saude da Familia;

° O Modelo Assistencial de Vigilancia da Saude;
° Planejamento em Saude;

. Avaliacdo de Programas e Servicos de Saude;
° Saude e Ambiente;

. Comunicagao e Participagdo em Saude;

] Humanizacdo em saude;

° Economia da Saude;

° A Gestdo da Atencdo na Saude;

. Diagndsticos de enfermagem na Saude Coletiva.

DISCIPLINA: Satde da Crianca e do Adolescente
CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68

EMENTA

Proporciona ao educando subsidios que permitam conhecer, acompanhar e prestar
assisténcia de enfermagem as diversas etapas do desenvolvimento da crianga e do
adolescente desde o nascimento até a idade pré-escolar e escolar dentro dos
parametros da normalidade, bem como do processo de adoecimento.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. Anamnese e exame fisico da crianca e do adolescente

° Aspectos fisico, cognitivo e psicoldgico do crescimento e desenvolvimento
Infantil

° Acidentes e precaugdes na infancia e na adolescéncia

. Sistema respiratorio: broncopneumonia, pneumonia, bronquiolite, asma,
amigdalite, sinusite e otite

° Esquema vacinal: preconizadas e existentes

° Doencas comuns da infancia: rubéola, caxumba, varicela e hepatite



° Disturbios gastrintestinais: diarreia, desnutrigao, desidratagdo e refluxo
gastroesofagico

° Disturbios cardiolégicos adquiridos: hiperlipidemia, febre reumatica, arritmias,
sopro cardiaco e endocardite

° Sistema Neuroldgico: meningite, crises convulsivas, hidrocefalia, meningocele,
mielomeningocele

. OrientagcGes e prevencdes na Adolescéncia: gravidez, drogas, tabagismo e
bebidas alcodlicas

U Dermatopatias comuns na Infancia: molusco contagioso, empetigo, escabiose,
pediculose, dermatite de fraldas e tinea capidis

° Doengas hematoldgicas: Anemia ferropriva, anemia falciforme, aplasica e

hipoplasica, leucemia Linfocitica aguda e Transplante de medula dssea
° Doencas do trato urindario

. Cirurgias comuns na infancia: orquidopexia, hipospadia, apendicectomia e
herniorrafia (umbilical e inguinal)

° Educagao em Saude

] Reanimacao cardiopulmonar

° Administracdo de medicamentos: VO, IM, SC, IV, ID e inalatdrio

° Fibrose Cistica

° Processo de Enfermagem em pediatria.

DISCIPLINA: Mddulo de Pratica Supervisionada em Urgéncias e Emergéncias
CREDITOS: 08 C/H TOTAL: 136

EMENTA

A disciplina tem a modalidade de Pratica supervisionada. Oportuniza conhecimentos
tedrico-praticos em situagcdes de urgéncia e emergéncia. Aborda a assisténcia de
Enfermagem nos episddios clinicos agudos e/ou de longa duragdo que ocorrem no
adulto. Visa proporcionar experiéncias em quadros traumaticos e agdes preventivas e
educativas junto a individuos adultos portadores dos quadros clinicos mais comuns no
Sul do Brasil.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° Estrutura e organizacdo dos servicos de urgéncias e emergéncias.

] Conceito dos servicos de urgéncias e emergéncias e formacdo da equipe de
salde. Aspectos Eticos e Legais em Urgéncias.

° Monitorizagdo hemodinénica: PAM invasiva e nado invasiva, Instalagao e
mensuragdo da PVC, em coluna d’agua e monitor. Monitorizagdao do débito cardiaco.

° Intervengbes de enfermagem ao paciente com alteragdes respiratorias.

. Via aérea artificial: Entubacdo endotraqueal, suporte ventilatério, aspiracao
sistema aberto e fechado. Ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva.

° Coleta e interpretacdo de gasometria arterial, bem como demais exames
laboratoriais como: hemograma, leucograma, provas de coagulacao.

° Intervengbes de enfermagem ao cliente com alteragbes cardiorrespiratorias e
circulatdrias:

. Parada cardiorrespiratdria: Suporte basico e avancado de vida.



. Carro de urgéncia: desfibrilagdo e cardioversao.

° Edema agudo de pulmao: Definigao, fisiopatologia, sinais e sintomas,
tratamento imediato e cuidados de enfermagem. Insuficiéncia cardiaca congestiva:
sinais e sintomas e tratamento.

. Infarto agudo do miocardio com SSST e sem SSST, angina estavel e angina
instavel.

. NocoOes basicas e interpretacdo de ECG

° Arritmias cardiacas: Supraventriculares e ventriculares.

° Intervengbes de enfermagem ao cliente com altera¢des traumatoldgicas.

° Politraumatismos. ABCDE do trauma. Transporte e imobilizacdo do paciente.

. Tipos de choque: - Choque hipovolémico; Reposi¢dao volémica e tipos de
choque.

° Intervengbes de enfermagem ao paciente com alteragdes cuténeas.

] Queimaduras; Intoxicacdo enddgena e exdgena (drogas, envenenamento,

lavagem gastrica).

DISCIPLINA: Saude do Adulto |
CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68

EMENTA

Proporciona conhecimento em situagdes clinicas complexas, de dreas diversas como
Neurologia, Endocrinologia, Oncologia, Cardiologia, Pneumologia e Gastrologia e
Nefrologia.

1. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. Introducdo a Enfermagem clinica.

. Definicdo, etiologia, fisiopatologia, manifestacdes clinicas, exames diagndsticos,
complicagdes, tratamento e assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de
afec¢Oes neuroldgicas — AVE, infecgOes do sistema nervoso e epilepsia.

° Definigdo, etiologia, fisiopatologia, manifestagdes clinicas, exames diagndsticos,
complicagdes, tratamento e Assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de
afec¢Ges pulmonares: Asma, Doencas Pulmonares Obstrutivas Crbénicas (DPOC).
InfeccGes do trato respiratério superior: rinite e sinusite; infec¢des do trato
respiratorio inferior: pneumonia e broncopneumonia.

° Definigdo, etiologia, fisiopatologia, manifestagdes clinicas, exames diagndsticos,
complicacdes, tratamento e Assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de
afecgdes cardiologicas: insuficiéncia cardiaca congestiva, Sindrome Coronariana Aguda
e InfecgOes cardiacas (endocardite, miocardite e pericardite).

° Definigdo, etiologia, fisiopatologia, manifestagdes clinicas, exames diagndsticos,
complicacdes, tratamento e Assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de
afecgdes endocrinoldgicas: Diabete Mellitus tipo | e II, Pé Diabético.

. Definicdo, etiologia, fisiopatologia, manifestacdes clinicas, exames diagndsticos
complicacdes, tratamento e Assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de
afecgdes nefroldgicas e uroldgicas: Infecgdes do sistema urinario, Insuficiéncia renal
aguda e Insuficiéncia renal cronica, estudo dos Métodos dialiticos e Fistula
arteriovenosa.



° Definigdo, etiologia, fisiopatologia, manifestagdes clinicas, exames diagndsticos,
complicagdes, tratamento e Assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de
afec¢Oes oncoldgicas: estudo dirigido aos trés principais canceres malignos na nossa
realidade: cancer de mama, cancer de pulmdo e cancer de cdlon. Transplante de
medula déssea.

° Definigdo, etiologia, fisiopatologia, manifestagdes clinicas, exames diagndstico,
complicacdes, tratamento e Assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de
afeccOes gastrintestinais: esofagite, varizes esofagicas, Ulcera péptica, gastrite,
infeccOes gastrintestinais, doenca de Cronh, hepatite.

e Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) nas patologias do adulto.

[ J

DISCIPLINA: PESQUISA EM ENFERMAGEM

CREDITOS: 02 C/H TOTAL: 34

EMENTA

Proporciona conhecimentos sobre a Introdugdo a Pesquisa em Enfermagem, tipos de
pesquisa, consulta a banco de dados e a introdugdo a pratica profissional baseada em
evidéncias.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. O conhecimento cientifico e empirico.

. Os principais métodos aplicados a pesquisa em saude.

° A importancia da pesquisa na profissao de Enfermagem.

. As tendéncias gerais, na evolu¢do da pesquisa em Enfermagem.
. As areas prioritarias para pesquisadores em Enfermagem.

° As caracteristicas do método cientifico e os varios propdsitos da pesquisa
cientifica.

° A pesquisa qualitativa e quantitativa.

. As fases da pesquisa cientifica.

° Os aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos.

° Elaboragdao de um projeto de pesquisa.

. Projetos de trabalhos de Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC.

DISCIPLINA: LEGISLACAO DO EXERCiCIO PROFISSIONAL
CREDITOS: 02 C/H TOTAL: 34

EMENTA

Trata da analise do atual contexto da Enfermagem a partir do estudo do referencial
historico, ético-profissional, do embasamento na Legislacdo Profissional e outros atos
legais periféricos. Evolucdo da legislacdo e dos cddigos de ética de enfermagem.
Processos éticos. InfracOes e penalidades. Segredo profissional. Legislacdo do ensino e
do exercicio da enfermagem.

UNIDADES PROGRAMATICAS

. Bases histéricas da legislacdo do exercicio profissional da enfermagem no
Brasil.

° Instrumentos legais: lei, decreto, portaria, norma, resolugdo, estatuto,



regulamento, regimento, cédigos. Legislacdo do ensino de enfermagem.

° Legislagdo do exercicio profissional: Lei n2 7.498/86 e Decreto-Lei n? 94.406/87,
Lei n? 8.967/94 (Atendente); Resolugcdo COFEN n2 271/2002 e 317/2007, 272/2002,
311/2007.

° Cédigos de ética dos profissionais de Enfermagem: infracdes e penalidades.

. Responsabilidade legal e ética do Enfermeiro.

. Direitos do cidaddo, do enfermeiro e do paciente.

° Orgdos de classe da enfermagem: ABEN, COFEN, COREN e SINDICATO.

° Registros de enfermagem: sistemas de informagao, classificagao das anotagdes,
guestdes ético-legais das anotacgdes.

. O exercicio de Enfermagem e as normas penais e éticas.

DISCIPLINA: Gerenciamento da assisténcia de Enfermagem
CREDITOS: 06 C/H TOTAL: 102

EMENTA

Habilita o aluno para o trabalho em equipe em saude, com abordagem das teorias
administrativas. ldentifica elementos e momentos do planejamento e avaliacdo em
saude, reconhece as principais caracteristicas das funcGes de organizacdo e integracao
e sua dindamica em saude, define principios e componentes da geréncia e coordenacado
estratégicas, especifica e exercita na aplicacdo de ferramentas para administracdo dos
recursos humanos, fisicos e materiais, proporciona conhecimentos sobre supervisdo,
avaliagdo e controle da assisténcia prestada, seguindo os principios da qualidade, da
lideranca e do inter-relacionamento dos servi¢cos para o bom desempenho e obtencdo
de resultados positivos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

] Introducdo a administracdo: O pensamento administrativo; Inicio da
administracdo cientifica; As teorias da Administracdo e a sua aplicabilidade na pratica
de gestdo de servicos de saude.

° Metodologia de Planejamento: Definigdes e conceitos; Fases do planejamento;
Instrumentos utilizados no planejamento: dificuldades na implementacdo e na
manutencdo de um método de trabalho; Planejamento estratégico; Gestdo da
gualidade. 2.3. Processo de Enfermagem: aplicacdo do processo nas instituices de
saude.

° Estrutura Organizacional dos Servigos: Aspectos relativos a estrutura
organizacional, Tipos de estrutura, Principios da organizagao; Posi¢do hierarquica,
niveis organizacionais e organogramas; A estrutura dos servicos de enfermagem nas
instituicoes de saude.

° O trabalho em equipe em saude: Conceitos; constituicdo e amadurecimento;
Inter-relagdes; Produtividade; avaliagao.

] Administracdo de Recursos Humanos em Saude: Recrutamento e selecgdo,
descricdo de cargos e o processo de admissao.

] O processo de tomada de decisdo: o que é o processo decisorio; fases do
processo decisério; Técnicas de tomada de decisdo.

° Sistema de Informagao e sua importancia nos servigos de saude: processo de

comunicagao; tipos de comunicagao; fluxo de informagao; comunicagao Informal.



o Caracteristicas do novo lider: significado da lideranca; as caracteristicas do
lider; os diferentes estilos de lideranca; o poder e a lideranga.

[ ]

DISCIPLINA: Adulto Il

CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68

EMENTA

Habilita o aluno a prestar e planejar assisténcia de enfermagem aos pacientes no pré e
pos-operatoério dos diferentes procedimentos cirurgicos, visando a reabilitagdo fisica,
emocional e social.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° Introdugao a enfermagem cirurgica.
. Avaliacdo do paciente e cuidados pré e pds-operatorios.
. Definicdo dos principais procedimentos cirurgicos, complicacbes e assisténcia

de enfermagem aos pacientes submetidos as cirurgias toracicas, cardiacas, renais,
vasculares, gastricas e intestinais, de cabeca e pescoco, uroldgicas, plasticas,
ortopédicas e ambulatoriais.

° Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Cirurgico.

[ J

DISCIPLINA: Saude do Idoso

CREDITOS: 04 C/H TOTAL: 68

EMENTA

Estuda a intervengao de Enfermagem por meio do processo de promogao, prevengao e
recuperacdo da saude, enfocando o autocuidado. Proporciona reflexdao sobre os
determinantes bioldgicos, sociais, politicos e econdmicos que interagem na velhice.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

2.1 Fundamentos da atencdo gerontoldgica: o processo de envelhecimento humano,
aspectos demograficos e sociais; teorias do envelhecimento;

2.2 Politicas publicas de ateng¢do ao individuo idoso;

2.3 AlteracOes bioldgicas e fisioldgicas do envelhecimento humano e condutas de
enfermagem;

2.4 Enfermagem gerontoldgica e geridtrica: trabalho em equipe; teorias de
enfermagem relacionadas a velhice; Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em
gerontologia;

2.5 Atencdo de saude ao idoso em contextos diversos: assisténcia domiciliaria,
instituicdo de longa permanéncia (ILPI) e assisténcia hospitalar (UTI e cirurgia);

2.6 Saude e bem-estar na velhice: promocgdo da salde e da qualidade de vida;

2.7 Avaliacdo gerontoldgica (escalas);

2.8 Cuidados paliativos e dor no idoso;

2.9 Violéncia e maus-tratos;

2.10 Sindrome da imobilizacao;

2.11 Intervengbes de enfermagem nos principais problemas de saude do idoso:
demeéncias, quedas, doenca de Parkinson, osteoporose, osteoartrite, AVE;

2.12 Uso de medicamentos: reagdes adversas e polifarmdcia; hidratagdao subcutanea.



DISCIPLINA: ETICA PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM
CREDITOS: 02 C/H TOTAL: 34 h

EMENTA

Trata da analise do atual contexto da Etica Profissional em Enfermagem a partir do
estudo das questdes mais comuns que afetam o enfermeiro relacionadas com o meio
ambiente ocupacional e social, bem como suas consequéncias.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Etica, moral e valores. Principios éticos (ndo maleficéncia, beneficéncia, respeito pela
autonomia, fidelidade).

Etica na Enfermagem Brasileira: histéria, modelos e perspectivas.

Os valores éticos na formagdo da consciéncia moral e ética.

Dilemas ético-legais, compromisso com a vida.

A ética como eixo norteador do trabalho do enfermeiro.

Cédigo de Etica da Enfermagem.

Problemas éticos relacionados com o cddigo de enfermagem: sigilo profissional;
pesquisa em seres humanos; eutanasia e distanasia; transplante de érgaos e tecidos;
abortamento; a morte; responsabilidade profissional; medidas antinatalinas; direito de
ser informado; omissdo de socorro; entre outros.

Codigos de ética dos profissionais de Enfermagem: infracGes e penalidades.

DISCIPLINA: TCC em Enfermagem |
CREDITOS: 02 C/H TOTAL: 34

EMENTA

Proporciona ao académico subsidios tedricos para a elabora¢do do Projeto de Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC) de graduacdo por meio do desenvolvimento do método
cientifico, em conjunto com o professor orientador, integrando pratica profissional
com conhecimento cientifico.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

] Etapas do projeto de pesquisa

° Abordagens de pesquisa

° Delineamentos de pesquisa

. Busca em bases de dados cientificas

° Normas de redagao e apresentagdo cientifica.

DISCIPLINA: ESTAGIO CURRICULAR | — Enfermagem na Aten¢3o Priméria a Satude da
Familia e Coletividade

CREDITOS: 12 C/H TOTAL: 204

EMENTA

Proporciona ao académico a participagao no planejamento das atividades em Saude
Coletiva, levando-o a compreender os fatores relacionados com o adoecer
biopsicossocial. Capacita para intervengcées de enfermagem na comunidade,



desenvolvidas no contexto interdisciplinar. Trata da assisténcia e consulta de
Enfermagem na atencdo bdsica a saude em todos os ciclos vitais no contexto do SUS.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
Aborda as seguintes disciplinas:

. Atencdo a saude da crianca e adolescente;

. Atencdo a saude do adulto e Idoso;

° Atencgdo a saude mental;

. Atencdo a saude da mulher;

o Gerenciamento na ESF;

° Trabalho em equipe multidisciplinar;

] Atividades Coletivas: Grupos operativos, visita domiciliar, sala de espera,

acolhimento, atividades nas escolas, participagdo em campanhas de vacinagao.

[ J

DISCIPLINA: Estagio Curricular Il - Enfermagem na Ateng¢do Secundaria a Saude da
Familia e Comunidade

CREDITOS: 10 C/H TOTAL: 170

EMENTA

Proporciona ao académico de Enfermagem a vivéncia com o paciente em atendimento
de servicos de saude coletiva, de atencdo secundaria e apds a hospitalizacao,
prestando-lhe a assisténcia integral de enfermagem quanto as necessidades humanas
basicas e especificas do individuo no processo de saude e doenga. Esta vivéncia se da
no atendimento ao paciente em todas as faixas etarias, de independéncia e
dependéncia em relagao ao cuidado. Inclui ainda o processo gerencial de uma unidade
ou servigo ambulatorial, desde o planejamento, organizacdo, geréncia, execugao,
controle e avaliacdo dos processos de trabalho, envolvendo a geréncia da assisténcia
de enfermagem e suas inter-relagdes setoriais e organizacionais.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. Atencdo a saude mental

. Atencgdo a saude do idoso

° Vigilancias: epidemioldgica, sanitaria e ambiental

. Visitas técnicas: Centro Especializado em Nutricdo e Qualidade de Vida, Centro

de Acdes Coletivas (tuberculose, hanseniase, DST e AIDS), Centro de Saude do
Trabalhador, Centro de Atengao a Saude do Idoso.

[ J

DISCIPLINA: Enfermagem na atencgdo tercidria a saude da crianga e do adolescente -
Estagio Curricular llI

CREDITOS: 4 C/H TOTAL: 68h

EMENTA

Proporciona ao académico a vivéncia com a crianca e adolescente hospitalizados,
prestando-lhe a assisténcia Integral de Enfermagem quanto as suas necessidades
humanas bdsicas e especializadas, desde o momento de sua admissdao até a alta
hospitalar e reintegragao na comunidade, pela aplicagdo dos conteudos tedricos,
visando a promogdo da saude. O aluno deve vivenciar o processo gerencial de uma



unidade de internacdo hospitalar e/ou UTI Pediatrica desde o planejamento,
organizacao, execucdo, controle e avaliacdo dos processos de trabalho, envolvendo a
geréncia da assisténcia de enfermagem e suas inter-relagdes setoriais e
organizacionais.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. Assisténcia de enfermagem ao neonato, lactente, crianca e adolescente

° Aplicagdo do processo de enfermagem

° Assisténcia de enfermagem no preparo para realizagdo de
exames/procedimentos médicos

] Administracdo de Medicamentos e manejo de acessos venosos em
neonatologia e pediatria

. PCR no intensivismo neonatal e pediatrico

° Técnica de aspiragdo da crianga e do neonato em ventilagdo mecanica

. ReacBes da crianca ou do adolescente e sua familia relacionadas a doenca e a
hospitalizagao

. Reacbes da crianca ou do adolescente e sua familia relacionadas a doenca e a
hospitalizacdo

° Brinquedoteca hospitalar

° Sinais de alerta em pediatria

° Doencas comuns na infancia: Febre, Vomitos, Diarreia e Problemas
Respiratdrios

. Cuidados pré e pos-operatérios em pediatria

° Processo de enfermagem.

DISCIPLINA: Estagio Curricular IV — Enfermagem na Atenc¢do Terciaria a Saude do
Adulto e Idoso.
CREDITOS: 08 C/H TOTAL: 136

EMENTA

Proporciona ao académico a vivéncia com o adulto e o Idoso hospitalizados,
prestando-lhe a assisténcia Integral de Enfermagem quanto as suas necessidades
humanas bdsicas e especializadas, desde o momento de sua admissdao até a alta
hospitalar, sua recuperagao e reintegragdo na comunidade, pela aplicagdo dos
conteudos tedricos, visando a promogao da saude e qualidade de vida. O aluno deve
vivenciar o processo gerencial de uma unidade de internagao hospitalar e UTI Adulto
desde o planejamento, organizagao, geréncia, execugdo, controle e avaliagdo dos
processos de trabalho, envolvendo a geréncia da assisténcia de enfermagem e suas
inter-relaces setoriais e organizacionais.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° Assisténcia integral ao paciente clinico, cirurgico e critico.

] Realizacdo do processo de enfermagem em todas as etapas.

. Intervengdes de enfermagem em pacientes clinicos, cirurgico e critico.

° Execucdo de procedimentos basicos e complexos: administracio de

medicamentos, higiene e conforto, puncdo venosa, realizacdo de curativos (acesso
central, feridas operatdrias), instalagdo de NPT e dietas enterais, coleta e interpretagao



de exames laboratoriais e de imagem, cateterismo vesical de alivio e de demora, entre
outros.

. Monitorizacdo a beira do leito em paciente critico, manejo aparato tecnolégico.
° Relacionamento interpessoal com a equipe de enfermagem, pacientes e
familiares.

. Andlise das escalas de tarefas e de funciondrios das unidades.

. Acompanhamento e realizacdo da passagem de plantdo.

° Desenvolvimento do pensamento critico.

° Gestao do cuidado.

DISCIPLINA: Estagio Curricular V — Gerenciamento do Cuidado de Enfermagem
CREDITOS: 10 C/H TOTAL: 170 h

EMENTA

Desenvolve as competéncias fundamentais necessarias ao gerenciamento do Cuidado
de Enfermagem em todas as fases do ciclo de vida ao nivel hospitalar. Aplica as
tecnologias de saude simples e complexas no gerenciamento da Assisténcia de
Enfermagem humanizada ao cliente, observando a filosofia da gestdo de qualidade e
da acreditacdo dos servicos de saude.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Gerenciamento da assisténcia de enfermagem ao neonato na UTI Neonatal e Centro
Obstétrico, Gerenciamento da assisténcia de enfermagem a crianca e ao adolescente
na Unidade de Internacdo Pediatrica, Emergéncia e UTI Pediatrica. Gerenciamento da
assisténcia de enfermagem da saude da mulher no Centro Obstétrico, Alojamento
Conjunto e Casa da Gestante; Gerenciamento da assisténcia de enfermagem ao adulto
e idoso na Unidade de Internac¢do, Pronto Atendimento e UTI Adulto.

DISCIPLINA: Trabalho de Conclusdo Il em Enfermagem
CREDITOS: 02 C/H TOTAL: 34 horas

EMENTA

Proporciona ao aluno a execugdo do projeto de pesquisa do TCC Il, por meio da
aplicagdo de todas as etapas do método cientifico, conduzido por um
professor/orientador e defendido frente a uma banca de professores, pertencente ao
corpo docente do Curso de Enfermagem.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

° Normas e diretrizes que regulamentam a execucdo do TCC Il em Enfermagem.
° Metodologia Cientifica das diferentes etapas da execugdo da pesquisa.

° Tratamento dos dados e apresentagdo dos resultados.

] Discussao, consideragdes e conclusdo do TCC Il em Enfermagem.

. Elaboracdo do artigo cientifico segundo normas da ABNT.

° Técnicas de apresentagao oral do TCC Il em Enfermagem frente a uma banca.
OPTATIVAS

DISCIPLINA: Enfermagem Baseada em Evidéncias



CREDITOS: 04 créditos

Ementa:

A disciplina proporciona ao aluno conhecimentos para o uso de instrumentos e
protocolos na pratica clinica de Enfermagem, baseada em evidéncias, visando melhoria
da pratica assistencial e de pesquisa.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

. Contexto para uma Pratica de Enfermagem Baseada em Evidéncias
Pratica de Enfermagem baseada em evidéncias

Ambiente de trabalho de Enfermagem e a seguranca do paciente
Estratégias educacionais para os profissionais de saude

. Estratégias educacionais para paciente e familia

° Pensamento critico e julgamento clinico na Enfermagem

] Sinais vitais e dados antropométricos

. Escalas e parametros padrdes

. Integridade da pele

. Administracao de medicamentos

o Cateteres venosos, sondas nasogastricas, enterais e urinarias
° Administracdo de nutricdo enteral e parenteral

° Drenos abdominais e toraxicos.

DISCIPLINA: Prevengao e Controle da Infecgdo nos Servigos de Saude - 04 créditos

Ementa:

A disciplina estuda os conceitos e métodos epidemioldgicos envolvidos na prevencao e
controle das infeccGes hospitalares, infeccdes nos servicos ambulatoriais e Unidades
Basicas de Saude.

Conteudo Programatico:

° Contextualizagdo Histdrica das Infecgdes Hospitalares

° Vigilancia Epidemioldgica das Infeccbes Hospitalares

° Vigilancia de Processos aplicada ao controle das Infeccbes Hospitalares
Medidas de bloqueio Epidemioldgico (precaucdes e Isolamentos)

° Epidemiologia, diagndstico e prevencao das Infeccdes Hospitalares

° Infeccdo Respiratdria, Urinaria, Cirdrgica e a relacionada aos cateteres

° Limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo de Artigos Hospitalares

° Resisténcia Bacteriana: prevencao e controle

° Controle de Infeccdo em areas de apoio: Higienizacdo e Lavanderia Hospitalar
° Epidemiologia, diagndstico e prevencado das infecgGes ambulatoriais e das

unidades de saude (sala de curativos, sala de vacinas, sala de triagem, consultérios e
clinica odontoldgica).

[}

DISCIPLINA: Enfermagem: Cuidando do Profissional/ cuidador

CREDITOS: 04 créditos



Ementa:

Estuda a organizacdo do trabalho em Enfermagem, Higiene e Biosseguranca,
Ergonomia bdsica, saude mental, promocdo e educacao em saude, qualidade de vida
do cuidador. Compreende a Enfermagem enquanto pratica social e cultural em
diferentes organizacdes, abordando a promocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo
da saude do profissional/trabalhador.

Contetido Programatico:

Saude, Trabalho e Cultura

Organizacdo do trabalho da Enfermagem

Legislagdo do Trabalho (Normas Regulamentadoras), direitos e deveres
Higiene e Biosseguranca

Ergonomia e doencas ocupacionais

Saude mental do cuidador

Promocdo e Educacdo em Saude, promocgao da saude e qualidade de vida.



