
 

Programação alusiva à  

AÇÃO COMUNITÁRIA INTEGRADA MEIO AMBIENTE E 

QUALIDADE DE VIDA 

 

Data 
Cursos 

Proponentes 
Atividade (breve descrição: nome, 

objetivos, público-alvo) Local Horário 

5/6 Educação Física Ginástica Laboral para acadêmicos e 
professores no primeiro momento da 
aula com a participação dos 
acadêmicos de Educação Física e o 
professor Fabiano Moraes Miguel, 
titular da disciplina Ginástica Postural 
e Laboral. O objetivo é conscientizar 
sobre a importância de viver com 
qualidade de vida no meio ambiente 
em que se está inserido. 

Salas de aula 19h 

7/6 Educação Física O Fórum Estudantil de Meio 
Ambiente (Fema) acontecerá no 
campus da Ulbra com alunos de 
escolas das redes municipal e 
estadual. Professores e acadêmicos 
do curso de Educação Física irão 
desenvolver atividades relativas à 
Semana do Meio Ambiente com 
canoagem, rapel, escalada, trilha, 
orientação, ponte de uma corda, 
bike, cama elástica e slackline. 

Espaço externo Manhã e Tarde 

 


