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EMENTAS DAS DISCIPLINAS

CURSO DE GRADUAGAO DE EDUCAGAO FiSICA LICENCIATURA

Introdugao a Educacgao Fisica 68 horas

A disciplina visa abordar a histéria da educagado Fisica, os principais conceitos e
definicdes no campo da Educagdo Fisica. Destaca a Educagao Fisica enquanto
educacao, saude e lazer. A formacgao Profissional em Educagao Fisica, o curriculo por
areas de atuagao e fungdes sociais, os problemas atuais da Educagdo Fisica no Brasil. A
diferenga de curriculos: Licenciatura e Bacharelado.

Bibliografia bdsica:
DA COSTA, L. P. Formacao profissional em Educacao Fisica, esporte e lazer no Brasil:
memoria, diagndstico e perspectiva. Blumenau: Ed. FURB, 1999.

DE ROSE Jr., D. Esporte e atividade fisica na infancia e adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed Editora, 2002.
FARIAS Jr., A. G. (Org.) Uma introducdo a Educacdo Fisica. Niterdi: Corpus, 1999.

Comunicagao e expressao 68 horas

A leitura como vinculo leitor/texto, através da subjetividade contextual, de atividades
de textualizagdo, e da integracao com estudos lexicais e gramaticais inerentes as
temadticas culturais da lingua portuguesa.

COSTA VAL, Maria da Graca. Redacao e Textualidade. 2 ed. S. Paulo: Martins Fontes,
2006.

CUNHA, Sergio Fraga et al. Tecendo textos. Canoas: ULBRA, 2000.

FAVERO, Leonor Lopes. Oralidade e escrita: perspectivas para o ensino de lingua
materna. Sao Paulo: Cortez, 2005.

Fundamentos da Ginastica 68 horas

Histdéria da Educagdo Fisica. Contextualizagdao da Educacao Fisica e da cultura
universitaria. Aspectos do mercado de trabalho e suas interfaces. Diversidade de
abordagens éticas e técnicas. Fundamentos dos esportes coletivos e individuais.
Evolugdo histérica da gindstica, terminologia, conceituagao de movimento, descri¢cao
de exercicio e classificagOes, valéncias fisicas, atividades com implementos de pequeno
e grande porte. Correntes pedagodgicas da EFl escolar.




DA COSTA, L. P. Formacao profissional em Educacao Fisica, esporte e lazer no Brasil:
membdria, diagndstico e perspectiva. Blumenau: Ed. FURB, 1999.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene C.A. Educacao Fisica na Escola: Implicacdes
para pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FERREIRA, Vanja. Educagao Fisica Escolar: desenvolvendo habilidades. Rio de Janeiro:
Sprint, 2006.

Estudos do movimento humano | 68 horas

Organismo humano com énfase no aparelho locomotor através da abordagem
anatémica. Osteoartrologia e miologia. O ser humano em sua composicao
macroscopica. A anatomia humana como base para a educacao fisica e esportes.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
SCHUNKE, M.; SCHULTE, E.; SCHUMACHER, U. et al. Prometheus — Atlas de anatomia —
anatomia geral e aparelho locomotor. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
TORTORA, Gerard J. Corpo Humano: Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

Filosofia da Educagao 68 horas

A educacgdo na contextualizagao e perspectiva filoséfica socioeducacional, por meio da
reflexdo das necessidades e desafios na visdo do homem, da sociedade, enfatizando os
aspectos, antropoldgicos, epistemoldgicos e suas implicagdes no fazer pedagdgico e na
construcao de um novo ethos.

ARANHA, Maria. Lucia DE ARRUDA. Filosofia da Educacdo. Sdo Paulo: Moderna LTDA,
2009.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. S3o Paulo: Atica, 2009.

GHIRALDELLI JR., Paulo. Filosofia da educag3o. S3o Paulo: Atica, 2006.

Instrumentalizagdo Cientifica

A légica, seus processos e regras aplicadas a metodologia da pesquisa cientifica como
conhecimento humano através da elaboragdao de um projeto, utilizando ambientes
virtuais e o dominio de tecnologias.

CERVO, Amado L.; BERVIAN, Pedro A. Metodologia Cientifica. S3o Paulo: Prentice Hall,
2002.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas Técnicas. Porto Alegre: [s.n], 2009.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. S3o Paulo: Atlas, 2007.

Politicas e Normas da Educagao Basica




Estudo tedrico-reflexivo da legislacdo da educacao brasileira, sua aplicabilidade em
ambientes formais e ndo formais, suas inter-relacées com as Politicas Publicas para a
educacdo basica nas perspectivas filoséfica, cultural e social.

Bibliografia bdsica:
BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil. Artigos 205 a 214. Brasilia,
1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constitui%C3%A7ao0.htm.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional. Lei n2 9394, Brasilia,
1996. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm.
BRUEL, Ana Lorena de Oliveira. Politicas e legislagao da educagdo basica no Brasil.
Curitiba: IBPEX, 2010. Disponivel no site da Ulbra - biblioteca virtual
Pearson:http://ulbra.bvirtual.com.br/editions/2470-politicas-e-legislacao-da-
educacao-basica-no-brasil.dp

Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 68 horas

Estudos histéricos e sociais da constituicdo da Psicologia como ciéncia e seus
pressupostos tedricos. Pesquisa, andlise e configuragdes conceituais acerca do
desenvolvimento humano em seu ciclo vital de base biopsicossocial, cognitiva e
cultural. As teorias de aprendizagem propondo reflexdes contextualizadas sobre a
tematica.

Bibliografiabasica:
EIZIRIK, Claudio Laks, KAPCZINSKI, Flavio, BASSOLS, Ana Margareth. (orgs) O ciclo da
vida humana: uma perspectiva psicodinamica. Poro Alegre, Artmed, 2001 (Disponivel
na Biblioteca Virtual)

PAPALIA, Diane E. OLDS, Sally Wendkos. Desenvolvimento humano. 82 ed. Porto Alegre
: Artes Médicas Sul, 2006. (Disponivel na Biblioteca Virtual Pearson)

TIERNO, Barnabé A Psicologia da Crianga e seu Desenvolvimento —de 0 a 8 anos. Sdo
Paulo: Paulus, 2007

Recreacado e lazer 68 horas

Caracterizagao e concepc¢ao do lazer, da recreacdo e cultura na educacgao basica.
Vivéncias de lazer e recreacao, fungdes e classificacdes dos jogos, atividades
recreativas, mecanismo de promocao da saude e da qualidade de vida em ambientes
escolares.

Bibliografia bdsica:
ANTUNES, Celso. Jogos para estimulagao das multiplas inteligéncias. Petrépolis: Vozes,
2002.

FREIRE, J.B. O Jogo: entre o riso e o choro. Sao Paulo: Autores Associados, 2005.
MURCIA, J.A.M. Aprendizagem através do jogo. Porto Alegre: Artmed, 2005.

Escola e Curriculo 68 horas



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constitui%C3%A7ao.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm
http://ulbra.bvirtual.com.br/editions/2470-politicas-e-legislacao-da-educacao-basica-no-brasil.dp
http://ulbra.bvirtual.com.br/editions/2470-politicas-e-legislacao-da-educacao-basica-no-brasil.dp

Estudo do curriculo como espaco de relagdes e dindmicas no qual interagem
conhecimentos e valores inspirados em concepgdes filosodficas, socio-histdricas,
politicas e culturais. Contextualizacdo e inter-relagdo com as politicas para a Educacao
Basica e seu compromisso com a gestdo democratica participativa e sustentavel da
escola e do ensino, considerando-o como um fluxo em constante construcdo e
reconstrucdo no qual estdo implicados sujeitos.

BRASIL. Ministério da Educagao, Conselho Nacional de Educagao. Resolugdo n2 4 de 13
de julho de 2010 (Define Diretrizes Curriculares Nacionais gerais para a Educagao
Basica). Brasilia: MEC, 2010.Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12992:dire
trizes-para-a-educacao-basica&catid=323:orgaos-vinculados

SACRISTAN, J. Gimeno. O curriculo: uma reflexdo sobre a prética. Porto Alegre:
Artmed, 2008. Disponivel no site da Ulbra - biblioteca virtual Pearson:
http://ulbra.bvirtual.com.br/editions/1279-o-curriculo-uma-reflexao-sobre-a-pratica
SILVA, Tomaz Tadeu. Documento de identidade: uma introdugado as teorias do
curriculo. Belo Horizonte: Auténtica, 2009.

Organizagdo e contextualizagdao do trabalho pedagdgico nos processos de ensino e de
aprendizagem através da analise critica e reflexiva das abordagens sociais e histdricas
das tendéncias e teorias educacionais. Pesquisa da a¢do educacional articulada aos
diferentes niveis de planejamento e a avaliagdo institucional educativa, a partir de
metodologias constitutivas de redes de conhecimento.

BOTH, Ivo José. Avaliagao planejada, aprendizagem consentida: é ensinando que se
avalia, é avaliando que ensina. Curitiba: IBPEX, 2008.

CERVI, Rejane de Medeiros. Planejamento e avaliacdo educacional. Curitiba: IBPEX,
2008.

ZABALA, Antoni. A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998.

Desenvolvimento e aprendizagem motora 68 horas

Mudangas desenvolvimentais que ocorrem no comportamento motor ao longo da
vida, referenciado nas caracteristicas e principios do crescimento, envelhecimento e
fases do desenvolvimento motor. Caracteristicas e principios que norteiam a aquisi¢ao
de habilidades motoras e as mudangas comportamentais decorrentes do processo
ensino — aprendizagem de atividade fisica e do esporte escolar. Relagao das mudangas
desenvolvimentais com a aprendizagem motora.

Bibliografiabsice:
GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criangas, adolescentes e adultos. 32. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.



http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12992:diretrizes-para-a-educacao-basica&catid=323:orgaos-vinculados
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12992:diretrizes-para-a-educacao-basica&catid=323:orgaos-vinculados
http://ulbra.bvirtual.com.br/editions/1279-o-curriculo-uma-reflexao-sobre-a-pratica

TEIXEIRA, L. A. Controle Motor. Sdo Paulo: Manole, 2006.

Estudo do movimento humano |l 68 horas

Historia da Cinesiologia e relagdes entre as demais ciéncias. Estudo da Cinesiologia e
sua aplicagdo na Educacao Fisica. Cinesiologia de membros superiores, tronco e
membros inferiores. Andlise e avaliagao do desempenho do movimento humano.
Cinesiologia da Vida didria.

FLOYD, D.T.; THOMPSON, C. W. Manual de Cinesiologia Estrutural. Sdo Paulo: Manole,
2002.

KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K.; PROVANCE, P. G. Musculos: Provas e Funcgoes. 42. ed.
S3do Paulo: Manole, 1995.

RASCH, P. J. & BURKE, R. K. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

Estagio em educacao fisica |

Observacgao, coatuagao e atuagdo no contexto escolar da Educagao Fisica infantil;
organizagao e elaboragdo de planos de ensino e planos de aula, que orientam as
atividades docentes correlatas em escolas infantis, compreensdo da importancia do
projeto pedagdgico escolar para pratica didatica.

BORGES, Célio Jose. Educacao fisica para o pré-escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
FERREIRA, Vanja. Educagao Fisica escolar: desenvolvendo habilidades. Rio de Janeiro:
Sprint, 2006.

NEGRINE, A. O corpo na educacao infantil. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.

Movimento e Aprendizagem 68 horas

Organizagao e contextualizagdao do trabalho pedagdgico nos processos de ensino e de
aprendizagem através da analise critica e reflexiva das abordagens sociais e histdricas
das tendéncias e teorias educacionais. Pesquisa da a¢cdo educacional articulada ao
planejamento e a avaliagdo institucional e educativa, a partir de metodologias
constitutivas de redes de conhecimento. Reflexao, organizagao e gestao de
possibilidades interdisciplinares no ambito de a¢des docentes contextualizadas.

BECKER, Fernando. Educacdo e construcao do conhecimento. Porto Alegre: Artmed,
2001.

LIBANEO, J.C. Did4tica. S3o Paulo: Cortez, 1994.

ZABALA, Antoni. Enfoque globalizador e pensamento complexo: uma proposta para o
curriculo escolar. Porto Alegre: Artmed, 2002.

Ritmo e expressao corporal 68 horas




Conhecimento sobre concepg¢des do corpo produzidas na histéria da humanidade.
Planejamento, organizacdo e construcao das diferentes manifestacdes da
corporeidade e do movimento ritmico no contexto da educacao fisica na educacao
basica e implicagdes nos processos de aprendizagem e na formacao pessoal do sujeito.
Conhecimento sobre as possibilidades cognitivas e expressivas do corpo.

ARTAXO, Inés; MONTEIRO, Gisele. Ritmo e movimento. Sdo Paulo: Phorte, 2000.
BERTAZZO, Ivaldo. Cidad3do corpo: identidade e autonomia do movimento. 4 ed. Sdo
Paulo: Summus, 1998.

SANTOS, Gustavo Gongalves dos. Piscomotricidade relacional: um outro olhar sobre a
motricidade humana. Sdo Paulo: All Print, 2008.

Projetos Interdisciplinares 68horas

Contextualizacdo de processos de ensino e aprendizagem através da andlise de
paradigmas transformadores, em espacos formais e ndo formais, com elaboracao,
aplicacdo e avaliacao de projetos educativos interdisciplinares.

CONSALTER, Maria Alice Soares. Elaboragao de projetos: da introdug¢do a conclusao.
Curitiba: IBPEX, 2009. PEARSON

HERNANDEZ, Fernando e VENTURA, Montserrat. A organizac3o do curriculo por
projetos de trabalho. O conhecimento é um caleidoscépio. Porto Alegre: Artmed,
1998. PEARSON E PRESENCIAL/CANOAS

ZABALA, Antoni. Enfoque globalizador e pensamento complexo: uma proposta para o
curriculo escolar. Porto Alegre: Artmed, 2002. . PEARSON E PRESENCIAL/CANOAS

Sociedade e contemporaneidade 68 horas

Fundamentagdo tedrica, filosdfica e conceitual das Ciéncias Sociais (Antropologia,
Ciéncia Politica e Sociologia), bem como sua aplicabilidade como recurso analitico ao
contexto nacional e internacional para a compreensao dos fendmenos sociais, politicos
e culturais das sociedades contemporaneas, em especial da sociedade brasileira.
BECKER, Fernando. Educac¢do e constru¢ao do conhecimento. Porto Alegre: Artmed,
2001.

BERGER, Peter. Luckmann, Thomas. A construgdo social realidade: tratado de
sociologia do conhecimento. Petrépolis: Vozes, 2001.
IANNI, Octavio. A era do globalismo. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 2002.

Pressupostos tedricos e metodoldgicos da Educacgao Inclusiva. Analise histérica da
Educacdo Especial e das tendéncias atuais, no dmbito nacional e internacional.
Questdes politicas, ideoldgicas e éticas da Educacdo Inclusiva. Os sujeitos do processo




educacional especial: portadores de necessidades educacionais especiais. Perspectivas
da Educacdo Inclusiva no sistema escolar: curriculo, avaliacdo e didatica. Perspectivas
para a construcao de uma Sociedade Inclusiva: sujeito, familia, escola e sociedade.

COLL, César; PALACIOS, Jesis; MARCHESI, Alvaro (Orgs.) Desenvolvimento psicoldgico
e educacgdo. Porto Alegre: Artmed, 1995. (v. 3: Transtornos de desenvolvimento e
necessidades educativas especiais)

MITTLER, Peter. Educagdo Inclusiva: com textos sociais. Porto Alegre: Artmed, 2003.
STAINBACK, Susan; STAINBACK, William. Inclusdo: um guia para educadores. Porto
Alegre: Artmed, 1999.

Estagio em educacao fisica ll

Observacao, coatuacao e atuacdo no contexto escolar, na Educacdo Fisica nos anos
iniciais do ensino fundamental; organizacdo e elaboracdo de planos de ensino e planos
de aula, que orientam as atividades docentes correlatas em escolas de ensino
fundamental, compreensdo da importancia do projeto pedagdgico escolar, para
efetivacdo da pratica docente.

ANTUNES, Celso. Jogos para estimulagao das multiplas inteligéncias. Petrdépolis: Vozes,
2002.

BATISTA, Luiz. Educagado fisica no ensino fundamental. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢ao Andrade. Educagao Fisica na
escola: implicagdes para a pratica pedagdgica. Rio de janeiro: Guanabara Koogan,
2005.

Fisiologia do Exercicio | 68 horas

Aplicagdo da fisiologia humana na educagao fisica a partir do estudo anatomo-
morfoldgico. Fung¢des das células, tecidos, 6rgaos e sistemas em um todo funcional.

GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Fundamentos de Guyton: Tratado de Fisiologia
Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1996.

TORTORA, Jerard J. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

Visao global da importancia do fen6meno religioso e suas implicacdes na formacdo do
ser humano e da sociedade, através do conhecimento, andlise e pesquisa das
principais religides universais e pela reflexao critica dos valores humanos, sociais,
éticos e espirituais, legados pelo cristianismo a civilizacdao ocidental.

GAARDER, Jostein; HELLERN, Victor; NOTAKER, Henry. O livro das religides. Sao Paulo:




Companhia das Letras, 2004.

KUCHENBECKER, Valter. (Coord.). O Homem e o sagrado. Canoas: ULBRA, 1998.
WARTH, M.C. Fé Existencial no Mundo Cecular: Um estudo comparativo entre Franz
Pieper e Gerhard Ebeling sobre a natureza e fungao da fé. Canoas: ULBRA, 2003.

Medidas e Avaliagdo 68 horas

Principios tedricos e praticos do treinamento fisico, em relagdo as capacidades
condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade no exercicio fisico direcionado a
aptidao relacionada a saude e desporto escolar; Formas de avaliagao fisica utilizadas
na Educacgado Fisica Escolar; Prescrigdo de exercicios voltados para a Educagdo Basica.
Bibliografia bsica:
FLECK, S.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular. 3 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2006.
GOMES, A C. Treinamento Desportivo. Estruturacao e Periodizagao. Porto Alegre:
Artmed, 2002.
MORROW Jr., JAMES et al. Medida e avaliacdo do desempenho humano. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

Estagio em educacao fisica Il 136 horas

Observacgado, coatuagdo e atuagdo no contexto escolar, na Educagdo Fisica nos anos
finais do ensino fundamental; organizagao e elaboragao de planos de ensino e planos
de aula, que orientam as atividades docentes correlatas em escolas de ensino
fundamental, compreensdo da importancia do projeto pedagdgico escolar, para
efetivacdo da pratica docente.

BATISTA, Luiz. Educacao fisica no ensino fundamental. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
FERREIRA, Vanja. Educagao Fisica Escolar: desenvolvendo habilidades. Rio de Janeiro:
Sprint, 2006.

MELHEM, Alfredo. A pratica da Educagao Fisica na Escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

Fisiologia do exercicio Il 68 horas

Aplicagao da fisiologia na educacgao fisica escolar a partir do estudo das respostas
agudas e cronicas, e das adaptagdes ao exercicio fisico nas diferentes células, 6rgaos e
sistemas em um todo funcional. Quando em situagao de estresse fisico. A partir dessa
contextualizagdo o profissional tera condi¢des de identificar e perspectivar seu papel
na relacdo entre o individuo, o ambiente escolar e as alteracdes fisioldgicas
decorrentes da pratica da educacao fisica.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara & Koogan. 2003.
POWERS, S.; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2000.




WILMORE, J. Costill, D. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2001.

Atividade motora adaptada 68 horas

Conhecimento da atividade motora adaptada (educagao fisica adaptada e desporto
adaptado) para pessoas com deficiéncia mental, fisica, visual e auditiva. Inclusdo dos
alunos com necessidades especiais nas diferentes atividades desenvolvidas na
educacao fisica escolar. Estruturas adequadas para o desenvolvimento de atividades
fisicas e esportivas no ambiente escolar.

Bibliografia basic:
DIEHL, Rosilene Moraes. Jogando com as diferencas. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
LOPES, M.C; DAL'IGNA, C. In/exclusdo: nas tramas da escola. Canoas: ULBRA, 2007.
WINNICK, Joseph. Educacdo fisica e esportes adaptados. Barueri: Manole, 2004.

LIBRAS 68 horas

Estudo da Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS, em carater presencial e semipresencial,
com a apresentagdo do sujeito surdo, sua cultura, sua lingua e gramatica. Referencial
tedrico interativo como paradigma tedrico/metodoldgico alternativo pratico para
entendimento da cultura surda e suas especificidades.

Bibliografiabasica:
LACERDA, Cristina B. Feitosa de. Intérprete de libras: em atuagao na educacao infantil
e no ensino fundamental. Porto Alegre: Mediagdo, 2009.
SKLIAR, C. (Org). A surdez: um olhar sobre as diferencas. Porto Alegre: Mediacdo, 2001.
SKLIAR, C. (Org). Atualidade da educagdao 9d9BRA9a para Surdos. Porto Alegre:
Mediacao, 1999.

Estdgio em Educagao Fisica IV 136 horas

Observacgao, coatuagao e atuagdo no contexto escolar, no Ensino Médio, educagao
especial e educagdo de jovens e adultos; organizac¢do e elaborag¢do de planos de ensino
e planos de aula, que orientam as atividades docentes correlatas em escolas,
compreensdo da importancia do projeto pedagdgico escolar, para efetivacao da
pratica docente.

Bibliografiabasica:
DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceicdo Andrade. Educacdo Fisica na escola:
implicacOes para a pratica pedagdgica. Guanabara Koogan: Rio de Janeiro, 2005.
FERREIRA, Vanja. Educagdo Fisica na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

KROGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos
esportivos. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

Atividade fisica e saude

Nogdes contextualizadas acerca dos significados de saude, doenga, estilo de vida, risco
e derivagOes afins no ambiente escolar. Andlise sobre a triade atividade




fisica/corpo/saude na educacdo fisica. Programas de promogao a satde e as possiveis
intervengdes da Educacdo Fisica Escolar sobre as doencas cronico-degenerativas.

AGUINALDO, G. Conhecendo e discutindo Saude Coletiva e Atividade Fisica. 1. 10d. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

NIEMAN, D.C. Exercicio e saude. Sdo Paulo: Manole, 1999.

PITANGA, Francisco J.G. Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicios Fisicos e Saude.
Rio de Janeiro: Phorte, 2004.

Teoria do treinamento fisico 68 horas

A disciplina estuda os principios tedrico e pratico do treinamento fisico, em relacao as
capacidades condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade nos exercicios
direcionados a saude e desempenho esportivo.

FLECK, S.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular. 3 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2006.

GOMES, A C. Treinamento Desportivo. Estruturacao e Periodizagao. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

MORROW Jr., JAMES et al. Medida e avaliagdo do desempenho humano. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

Atletismo 68 horas

Histdrico do Atletismo. Fundamentos técnicos e taticos das corridas, saltos, arremesso
e lancamentos. Processos pedagdgicos para o aprendizado das diferentes modalidades
do atletismo. Regras do atletismo. O atletismo no ambiente escolar.

COICEIRO, Geovana A. 1000 Exercicios e jogos para o atletismo. Rio de Janeiro: Sprint,
2008.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: Regras Oficiais 2005-2006.
Guarulhos: Phorte, 2007.

FROMETA, Edgard Romero; Takahamashi, Kiyoshi. Guia Metodoldgico de Exercicios em
Atletismo: formacao, técnica e treinamento. Porto Alegre: Artmed, 2004.

Basquetebol 68 horas

Histdria do Basquete. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do minibasquete e
basquete, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos
diferentes sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicacdo. Metodologias aplicadas
para o ensino na escola. Inclusdao de alunos com necessidades especiais.

ALMEIDA, Marcos Bezerra D. Basquetebol: Iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
CARVALHO NETO, Walter Pereira. Basquetebol: sistemas de ataque e defesa. Rio de
Janeiro: Sprint, 2001.




GUARIZE, Mario Roberto. Basquetebol: da iniciacdo ao jogo. Jundiai: Fontoura, 2007.

Futebol de campo 68 horas

Histdria do Futebol. Iniciagdo, aspectos estruturais e funcionais do minifutebol e
futebol, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos
diferentes sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicagdao. Metodologias aplicadas
para o ensino na escola. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

DIENSTMANN, Claudio; DERNARDIN, Pedro Ernesto. Um Século de Futebol no Brasil,
do Sport Club Rio Grande ao Clube dos Treze. Porto Alegre: APLUB Ltda., 1999.
FRISSELLI, A. MANTOVANI, M. Futebol — Teoria e pratica. Londrina, Phorte, 1999.
LEAL, Julio César: Futebol: arte e oficio. Rio de Janeiro, Sprint, 2001.

Futebol de Saldo 68 horas

Histdria do Futsal. Iniciagao, aspectos estruturais e funcionais do minifutsal e futsal,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes
sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicagdao. Agdes técnicas do goleiro.
Metodologias aplicadas para o ensino na escola. Inclusdao de alunos com necessidades
especiais.

APOLO, Alexandre. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Rio de Janeiro:
Phorte, 2008.

TENROLLER, Carlos Alberto. Futsal: ensino e pratica. Canoas: ULBRA, 2004.

VOSER, Rogério da Cunha. Futsal: principios técnicos e taticos. Canoas: ULBRA, 2003.

Natacao 68 horas

Histdrico da natagao, conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos e das técnicas do

nado, de viradas e saidas dos quatro estilos da natagao. Apresentagao de métodos de

ensino em diferentes estagios de aprendizagem e das regras e sua aplicagao na escola.
Bibliografia bdsice:

COLWIN, Cecil. Nadando para o século XXI. Sao Paulo: Manole, 2000.

GOMES, Wagner D. Natacgao, erros e corregdes. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

LIMA, William Urezzi de. Ensinando Natagdo. Sao Paulo: Phorte, 2007.

Handebol 68 horas

Histdria do handebol. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do mini-handebol e
handebol, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos
diferentes sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicacdo. A¢des técnicas do goleiro.
Metodologias aplicadas para o ensino na escola. Inclusdao de alunos com necessidades
especiais.

SANTOS, R. Handebol 1000 Exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.




SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo. S3o Paulo: Phorte, 2002.
TENROLLER, C. A. Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

Voleibol 68 horas

Historia do Voleibol. Iniciagdo, aspectos estruturais e funcionais do minivoleibol e
voleibol, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos
diferentes sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicagdao. Metodologias aplicadas
para o ensino na escola. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

Bibliografia basic:
BOJIKIAN, Jodo Marcondes. Ensinando Voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
BORSARI, JOSE ROBERTO. Voleibol: aprendizagem e treinamento; um desafio
constante; varia¢des do voleibol; volei de praia; futevolei; volei em quartetos. 32. ed.
S3o Paulo: EPU, 2001.
SANTINI, JOAREZ. Voleibol escolar: da iniciacdo ao treinamento. Canoas: ULBRA, 2008.

Lutas 68 horas

Histdrico das lutas. Luta enquanto manifestagao da cultura corporal do movimento
humano. Aspectos pedagdgicos e técnicos no ambiente escolar. A luta como jogo e
esporte e suas implicagdes no contexto educacional. Organizagao e desenvolvimento
das modalidades de lutas no Brasil e no mundo. Estudos dos gestos préprios e dos
elementos fundamentais das diversas modalidades de lutas.

Bibliografia basice:
BREDA, Mauro et al. Pedagogia do esporte aplicado as Lutas. Sdo Paulo: Phorte, 2010.
FRANCHINE, Emerson. Jud6: desempenho competitivo. Barueri: Manole, 2001.

SILVA, Gladson de Oliveira; HEINE, Vinicius. Capoeira: um instrumento psicomotor para
cidadania. S3o Paulo: Phorte, 2008.

Esportes da natureza 68 horas

Planejamento, organizagdo e prética de esportes na natureza. Interagdo com o meio
ambiente. Desenvolvimento de uma consciéncia ecolégica. Identificagdao de métodos
de ensino e aprendizagem das técnicas especificas e sua aplicagdo na escola.
Biodiversidade, prote¢ao de ecossistemas, poluicao, lixo e reciclagem, atitudes e
responsabilidades coletivas.

Bibliografiabasice:
ASHCROFT, F. A Vida no Limite: A ciéncia da sobrevivéncia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2001.

MARINHO, Alcyane; BRUHNS, Heloisa Turini. Viagens, Lazer e esporte: o espaco da o
espaco da natureza. Sdo Paulo: Manole, 2006.
SCHWARTZ, Gisele Maria (Org.). Aventuras na natureza: consolidando significados. Sao

Paulo: Fontoura, 2006.

Esportes de Raquete 68 horas



Histdria do Ténis. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do miniténis e ténis,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Metodologias aplicadas para o
ensino na escola. Inclusdao de alunos com necessidades especiais.

BALBINOTTI, Carlos. O ensino do ténis: novas perspectivas de aprendizagem. Porto
Alegre: Artmed, 2009.

FONTOURA, F. Ténis para todos. Canoas: ULBRA, 2003.

ISHIZAKI, Marcio T.; CASTRO, Mara. Ténis: aprendizagem e treinamento. Rio de
Janeiro: Phorte, 2006.

Atividades aquaticas 68 horas

Histdrico das atividades aqudticas. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais das
atividades, regras e procedimentos de ensino. Metodologias aplicadas para o ensino
na escola. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

BATES, Andréa; HANSOR, Norm. Exercicios aquaticos terapéuticos. Sdo Paulo: Manole,
1998.

BETTI, Irene R. Manual de ginastica respiratdria e natagdo. Rio de Janeiro: Sprint,1997.
COSTA, Paula H. Lobo da. Natagdo e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Sao
Paulo: Manole, 2010.

Atividade Fisica para Terceira Idade 68 horas

Estudo do processo de envelhecimento a partir da identificacdao das caracteristicas
sociais, fisicas e psicoldgicas das pessoas na fase da terceira idade; investigando o

papel da Educacdo Fisica quanto aos seus objetivos e metodologias para individuos
com idade superior aos 60 anos.

OKUMA, S.S. O idoso e a atividade fisica. Campinas: Papirus, 2008.
SHEPHARD, RoylJ. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
SPIRDUSO, W. Dimensdes fisicas do envelhecimento. Porto Alegre: ArtMed, 2005.

Ginastica Postural e Laboral 68 horas

Consideracdes anatomo-funcionais do aparelho locomotor, identificacdo e
consequéncias dos maus habitos posturais, postura corporal nas atividades didrias,
fundamentos para a avaliacdo postural, fundamentos da postura dindmica e sua
relacdo com a ergonomia, contextualizacdo da atividade fisica na empresa, ginastica
laboral seus principios e aplicagdes.

ADLER, S, A.; BUCK, M.; BECKERS, D. PNF: Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva.
1.a. ed. S3o Paulo: ed. Manole, 1999.

GRANDIJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. Porto Alegre:
Ed. Bookman, 1998.

VERDERI, E. Programa de reeducagado postural. S3o Paulo: Phorte, 2001




Musculacdo 68 horas

Importancia do estudo da musculagdo e sua aplicagdao na Educacgao Fisica, tanto para
performance em esportes, como para saude e qualidade de vida em individuos ndo
atletas. Analise de exercicios e aparelhos de musculagdao, bem como a metodologia do
seu treinamento no que tange a carga utilizada, intervalo entre exercicios, nimero de
repeticdes e séries, além de frequéncia semanal de treinamentos.

BEAN, Anita. O Guia Completo de Treinamento de Forga. Ed. Manole, 1999.
BACURAU F. Reury, Navarro Francisco, Marco A. Uchida, Rosa C. P. B. Luis. Hipertrofia
— Hiperplasia. Ed. Phorte, 2001.

KRAEMER, Willian e FLECK , Steven. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular.
Ed. Artmed, 2 edicao, 1999.

Nutricdo aplicada a Educacao Fisica 68 horas

Alimentacgao e nutri¢cdo; Fungao dos alimentos e suas necessidades no dia a dia;
Importancia de alimentos adequados no crescimento e desenvolvimento de criangas e
adolescentes e na prevenc¢ao de doengas cronicas, como obesidade, bulimia, anorexia,
diabetes e hipertensdo arterial. As relages entre nutricao e exercicios fisicos.

CLARK, Nancy. Guia de nutricao desportiva: alimentagdo para uma vida ativa. 32. 14d.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

MCcARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Nutri¢do: para o desporto e o exercicio. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

MCcARDLE. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 52. 14d.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Psicologia da atividade fisica e do esporte 68 horas

Psicologia do esporte e do exercicio no ambito escolar. Influéncia dos aspectos
psicoldgicos nos jogos e competicdes escolares. Efeitos do esporte e do exercicio na
promogcao da saude desde a infancia. Desenvolvimento do comportamento humano:
cognitivo, afetivo-social e psicomotor. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

BECKER JUNIOR, B. Psicologia aplicada a crianga no esporte. Novo Hamburgo: Feevale,
2001.

BECKER, JUNIOR, B. Manual de psicologia do esporte e exercicio. Porto Alegre:
Novaprova, 2000.

BECKER, JUNIOR, B.; SAMULSKI, D. Manual de treinamento psicolégico para o esporte.
Porto Alegre: Edelbra, 2002.

Processos Investigativos em Educacao Fisica 68 horas

Método cientifico e pesquisa em Educagao Fisica Escolar. Metodologia e analises




utilizadas. Elaboracdo de projeto de pesquisa. Utilizacdo de programas de andlise de
dados. Construgdo de bancos de dados e iniciacdo a estatistica aplicada a Educacdo
Fisica.

Bibliografia bdsica:
DEMO, Pedro. Metodologia cientifica em Ciéncias Sociais. 22. 15d. Sao Paulo: Atlas,
1995.

GAYA, A.C.; GARLIPP, D.C.; SILVA, M.F.; MOREIRA, R.B. Ciéncias do movimento
humano: introdu¢do a metodologia da pesquisa. Porto Alegre: Artmed, 2008.
THOMAS, Jerry; NELSON, Jack. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 32. 15d. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

Ginastica de Academia

Historicidade e contextualizacdo da Educacdo de Jovens e Adultos no Brasil e no
mundo, através das perspectivas didatico-metodoldgicas multiculturais, sécio-
interacionistas e das subjetividades, considerando as linguagens, a corporeidade, a
vertente laboral e a constru¢do da autonomia na formacao para a cidadania.
Perspectivas na Educacao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos.

CORREA, Luis Oscar Ramos. Fundamentos metodoldgicos em EJA I. Curitiba: IESDE,
2008.

MOLL, Jaqueline (Org). Educagao de Jovens e Adultos. Porto Alegre: Mediagao, 2008.
PICONEZ, Stela. Educagao Escolar de Jovens e Adultos: das competéncias sociais dos
conteudos aos desafios da cidadania. Campinas: Papirus, 2004.

Gestdao em Educacao Fisica

A disciplina discute e analisa a natureza e funcdes da gestdo, planejamento
estratégico, conceitos e estratégias de marketing em Educacdo Fisica; aborda o
empreendedorismo e plano de negdcios; discute os aspectos éticos e legais da
Educacgao Fisica; analisa e identifica as entidades nacionais e internacionais de gestdo
da Educacao Fisica e do esporte; instrumentaliza o aluno no planejamento e
organizacao de eventos esportivos e de lazer.

Bibliografia bdsice:
WATT, David C. Gestdo de eventos em lazer e turismo. Porto Alegre: Bookman, 2007.
ROCHE, Fernando Paris. Gestdo desportiva. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.
KOTLER, Philip. Administracao de marketing. 10. ed. Sdo Paulo : Prentice Hall, 2005.




