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SIS RN LU EIRY

INSTITUTO LUTERANO DE ENSINO SUPERIOR

EMENTAS DAS DISCIPLINAS

CURSO DE GRADUAGAO DE EDUCACAO FiSICA

Cultura Religiosa

O fen6meno religioso, sua importancia e implicacdes na formacao do ser humano e da
sociedade. As principais religides universais: historia e cultura. O Cristianismo: origem,
expansao e principios fundamentais. O cenario religioso brasileiro: principais
correntes, movimentos e tendéncias. Religido e interdisciplinaridade: aspectos
antropolégicos, sociais, filoséficos, psicologicos. Reflexdo critica dos valores humanos,
sociais, éticos e espirituais. Perspectiva global da visao crista de ser humano e de

mundo.

Anatomia |

O ser humano em sua composicao macroscépica. Identificacdo e compreensdo da
anatomia sistémica e topografica do ser humano em relagao aos sistemas
cardiovascular, respiratério, digestério, urindrio e genitais masculino e feminino. A

anatomia como base para a educacao fisica e os desportos.

Introdugdo a Educacgao Fisica
Estudo das diferentes concep¢des da Educacgao Fisica contemporanea, possibilitando a

compreensao de suas bases bio-psico-sociais, bem como, sua importancia social.

Instrumentalizagdo Cientifica
Formas de conhecimento: senso comum, conhecimento mitico, conhecimento

religioso, conhecimento teoldgico, conhecimento cientifico. Ferramentas da ciéncia:



leitura critica, fichamentos, resumos, seminarios, dissertacdo. Estrutura do

conhecimento cientifico: redagao cientifica projeto, artigo/resumo.

Fundamentos da Ginastica
Estudo da evolucdo histdrica da ginastica, terminologias, conceituacdo de movimento,
descrigao de exercicio e classificagOes; desenvolvimento de um plano de aula,

conhecer e utilizar a terminologia na descri¢cdo de exercicios.

Fundamentos dos Esportes
Conceitos gerais dos esportes. Apresentagao dos elementos fundamentais sobre os
diversos esportes coletivos e individuais. Métodos utilizados para o ensino dos

esportes.

Anatomia ll
Conceitos Basicos sobre as estruturas 6sseas, articulares e musculares do tronco,

cabeca e membros e as suas funcgdes no funcionamento adequado do corpo humano.

Fisiologia Humana |

Introducao aos fendmenos bioelétricos, génese, manutencao e propagacao de
potenciais. Fisiologia da contracdo e relaxamento do musculo esquelético.
Funcionamento dos sistemas sensério-motor e neurovegetativo. NocGes basicas dos

mecanismos digestivos e da formacao da urina.

Sociedade e Contemporaneidade

Os fundamentos tedricos, filosoficos e conceituais das Ciéncias Sociais (Antropologia,
Ciéncia Politica e Sociologia), bem como sua aplicabilidade como recurso analitico ao
contexto nacional e internacional para a compreensao dos fendbmenos sociais, politicos

e culturais das sociedades contemporaneas, em especial da sociedade brasileira.

Comunicagao e Expressao

A leitura como vinculo leitor/texto, através da subjetividade contextual, de atividades



de retextualizacdo e de integracdo com estudos lexicais e gramaticais inerentes as

temadticas culturais da lingua portuguesa.

Recreacao e Lazer
Concepcao e caracterizacdo da recreacao e lazer na sociedade moderna enfocando a
importancia dos jogos, do ludico e brincadeiras, assim como nog¢des de organizagdo de

programas recreativos na comunidade.

Esporte I: Atletismo
Fundamentos técnicos e taticos das corridas, saltos, arremesso e langcamentos;

regulamentacdo; materiais alternativos e organizacdo de competicdes.

Bioquimica

Fornecer conhecimento bdsico sobre as vias metabdlicas dos substratos energéticos
para producao de energia, assim como os mecanismos de estocagem, armazenagem,
destes substratos nas formas variadas de intensidade e duracdo dos exercicios fisicos.
Observar as adaptagdes agudas e cronicas do treinamento fisico sobre funcionamento
destas vias metabdlicas. Compreender o mecanismo de controle da acidez e

basicidade pelos sistemas de tamponamento do organismo.

Fisiologia Humana Il

Mecanismo da contrac¢do cardiaca. Estudo da grande e pequena circulagdo. Pressao
arterial. Mecanica respiratdria: trocas e transporte de gases; regulacdo cardio-
respiratdria. Fungdes das principais glandulas enddcrinas; regulacao do metabolismo

energético e controle da temperatura corporal. Funcdo do aparelho reprodutor.

Bioestatistica
Conceitos basicos; Séries estatisticas; Medidas de tendéncia central; Medidas de
separatrizes; Medidas de dispersao; Medidas de assimetria e curtose; Probabilidades,

teste “t” de Student.



Educacgao Fisica Infantil

Fundamentacgado tedrico-pratica a respeito da atividade motora, com fins
desenvolvimentistas da crianca, dos 07 anos 12 anos de idade. Importancia da
educacao fisica para a crianga situada nessa faixa etaria. Principais caracteristicas de
desenvolvimento e suas implicacdes na atividade motora da crianca. Orientacdo para a
escolha de atividades motoras adequadas para o desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo da crianca e suas implicacdes pedagdgicas em um programa de educacao fisica.

Analise programas em clubes e academias, construindo critérios de adequacao.

Ritmo e Danga
Conhecimentos sobre as possibilidades expressivas do corpo; relacdo do ritmo com o

movimento corporal.

Esporte II: Futsal

Histdria do futsal, sua importancia psico-social-cultural, no¢des gerais das regras,
sumulas e arbitragens, da técnica e tatica e, principalmente discorrer sobre as
metodologias aplicadas para o ensino nos diferentes grupos e locais, inclusive para
portadores de necessidades motoras especiais, enfatizando a sua aplicacdo no ambito

escolar.

Cinesiologia

Importancia do estudo da cinesiologia e sua aplicagdo na Educacgao Fisica e Esportes.
Andlise de Exercicios dos membros superiores, inferiores e do tronco. Analise dos
movimentos respiratérios. Implicagdes cinesioldégicasem exercicios que envolvem a

coluna vertebral e seus reflexos na postura. Analise dos exercicios abdominais.

Nutri¢do para o Desporto
Fornece conhecimentos basicos de alimentacdo e nutri¢cdo, funcdo dos alimentos e
suas necessidades e a importancia da alimentacdo adequada no periodo de treino,

competicdo e recuperacdo do atleta.



Atividade Motora Adaptada
Conhecimento da atividade motora adaptada (educacgao fisica adaptada e desporto

adaptado) para pessoas com deficiéncia mental, fisica, visual, auditiva e multipla.

Ginastica de Academia

Estudo das diferentes abordagens da gindstica oferecida em academias como ginastica
aerdbica, localizada, step training, flexibilidade, alongamento e relaxamento, seus
conceitos e implicagdes em diversos aspectos, bem como elaboragdo de programas

adequados as respectivas modalidades de ginastica de academia.

Esporte lll: Voleibol
O conhecimento dos diferentes fundamentos e a sua aplicacdo nos sistemas ofensivos
e defensivos e a identificagcdo da técnica de ensino, especifica para cada um destes

fundamentos.

Natacao
Fundamentacgdo basica em relagdo aos quatros nados, saidas e viradas, jogos,

atividades recreativas, arbitragem e competicdo na natacao.

Medidas e Avaliagdo

Estudo da performance motora humana sob uma ética multidimensional, através da
identificacdo no sujeito de um conjunto de aptiddes e limitagdes oriundas do seu
potencial genético, de atividades fisicas prévias e até mesmo de eventuais disfun¢des
organicas, servindo como diretriz a pesquisa e possibilitando ao profissional de

educagao fisica individualizar as cargas de treino.

Fisiologia do Exercicio
Estudo da influéncia e regulacdo do exercicio fisico na estrutura e funcao dos sistemas

constitutivos do organismo humano vivo.

Psicologia da Atividade Fisica e do Esporte

Histdrico da Psicologia, ramos e aplicacdo. Estudo das relacdes entre a psicologia e o



homem que se movimenta e pratica esporte enfatizando os principais fatores
envolvidos na conduta humana e sua utilizagdo para o profissional da Educagao Fisica.
Relacionar a Educagdo Fisica/Esporte com a personalidade, o stress, atividade fisica,
esportiva e os aspectos psicoldgicos e sécio-culturais associados a participagdo e

desempenho no esporte e no exercicio fisico.

Gestao Esportiva

Estudos das atuais politicas de gestdo e administracdao esportiva, conhecimento,
vivéncias e experiéncias praticas sobre o funcionamento, operacionalizacao,
administracdo e gerenciamento do desporto nos diversos ramos de abrangéncia e

aplicacdo profissional.

Esporte IV: Basquetebol
Conhecimento do histdrico, aspectos estruturais do mini-basquetebol, fundamentos
ofensivos e defensivos, sistemas ofensivos e defensivos, regras e a capacidade de

identificacdo da técnica de ensino especifica para cada um dos fundamentos.

Estagio em Educacdo Fisica |
Planejamento e docéncia na Educacao Fisica. Elaboragdo e pratica na area da
Recreacdo e Lazer. Vivéncia pratica na elaboracdo de projetos, relatérios e planos de

aulas para os diversos campos de atuacao.

Atividade Fisica e Saude

Principios e fundamentos de estudos de patologias epidemioldgicas, como também
relacionadas a saude publica. Atividade fisica e longevidade. Abordagem sdcio-cultural
da atividade fisica no contexto da salde coletiva e aderéncia a programas de exercicios

fisicos.

Deontologia, Legislagdo e Etica Profissional
Fundamentos da conduta profissional: Deontologia, ética, moral, direito, ética
profissional. Bioética. Aspectos éticos na Educacao Fisica. Legislacdo reguladora do

exercicio profissional.



Esporte V: Handebol

Conhecimento das etapas de ensino e aprendizagem dos fundamentos das
modalidades coletivas na iniciacdo dos jogos desportivos e sua organizacao. Histérico;
iniciacdo ao handebol; planos de aulas para o handebol; conceitos dos fundamentos
técnicos ofensivos e defensivos; sistemas de defesa e de ataque do handebol;

treinamento especifico de goleiro e estudos das regras oficiais.

Estagio em Educacao Fisica Il
Desenvolvimento e planejamento nas praticas de Educagao Fisica em Ciéncia do
Esporte. Elaboragao de projetos, planos de treinamento e esportes, relatérios e

avaliagao.

Esporte VI: Futebol

Conhecimentos sobre a historia do futebol de campo, estudo e andlise das principais
regras oficiais, estudo das taticas e técnicas, sistemas de ataque e defesa,
aprendizagem dos métodos de ensino no futebol de campo, elaboracao de planos de

aula, estudo do futebol escolar e profissional e sua identidade social.

Treinamento Fisico

Estudo da estrutura funcional do treinamento desportivo de alto rendimento,
referente a estruturacdo, ordenamento e controle de um programa de treinamento
fisico visando a obtenc¢do da forma desportiva individual ou coletiva, dentro de uma

unidade de tempo previamente estabelecida.

Primeiros Socorros
Promove o reconhecimento das diversas abordagens dos profissionais da saude
guanto as acBes educativas e preventivas correlatas a salde e prestacdo dos primeiros

socorros nas diversas circunstancias e agravos a integridade organica do individuo.

Atividade Fisica para Terceira Idade

Estudo e andlise dos fendmenos pertinentes aos fatores da terceira idade, como



também orientacdo tedrica e instrumentalizacdo pratica de atividades fisicas que

preservem a autonomia para as a¢les do cotidiano e uma melhor qualidade de vida.

Estagio em Educacao Fisica lll

Desenvolvimento e planejamento nas praticas de Educacao Fisica em Atividade Fisica e
Saude. Elaboragdo de projetos, planos de treinamento, relatdrios devendo o aluno
atuar na drea da musculagao, gindstica, avaliacao fisica, danca, bem como em outras

atividades desenvolvidas em academias.

Musculagao

Estuda a biomecanica dos aparelhos mais utilizados exercicios com pesos livres,
incluindo a andlise dos grupamentos musculares utilizados em cada caso. métodos e
sistemas de treinamento de muscula¢do.Atividade fisica como sendo um agente

promotor de salde e bem estar.

Treinamento Personalizado

Estudo dos recursos da moderna estrutura de funcionamento do treino personalizado,
identificando no sujeito aptiddes, limitacGes e necessidades para a elaboracdo e
montagem de programas que visem a obtencao da forma fisica, salde e qualidade de

vida.

Empreendedorismo Aplicado a Educagao Fisica

Visdo geral da administracdo, conceitos histdricos e atuais de administracao,
estruturas organizacionais. Técnicas de identificacao e aproveitamento de
oportunidades na drea de educacdo fisica. Desenvolvimento das competéncias
empreendedoras. Estudo, elaboracao e analise de planos de negdcios, técnicas de
gerenciamento de pessoal, delegacdo e a eficacia gerencial. Processo de tomada de

decisGes. Métricas de qualidade.

Estagio em Educacao Fisica IV

Desenvolvimento, planejamento e regéncia da gindstica laboral, em empresas.



Desenvolvimento e planejamento em Postos de Satde do Sistema Unico de Saude

(SUS) dos municipios que possuem estas Unidades Basicas de Saude.

TCC em Educacao Fisica |
Elaboracdo do projeto de pesquisa com aprofundamento bibliografico para a
sustentacdo tedrica na implantagdo desse projeto e aplicagao de instrumentos de

pesquisa: levantamento de dados e sua tabulacdo. Elementos constitutivos do TCC.

Optativas

Hidroginastica

Exploracdo do nado equipado e utilitario, hidroginastica, adaptacdo ao meio liquido,
regulamentos, elaboragdao de competicdao numa perspectiva de formar um novo perfil
do egresso no contexto da educacdo fisica, com isto, oportunizando uma atuacao

profissional basica.

Ginastica Laboral

Estudo das consideragdes anatomo-funcionais do aparelho locomotor, identificacdo e
conseqliéncias dos maus habitos posturais, algias vertebrais, postura correta das
atividades didrias, fundamentos para a avaliacdo postural, fundamentos da postura
dindmica e sua relacdo com a ergonomia, contextualizacdo da atividade fisica na

empresa e ginastica laboral, seus principios e suas aplica¢des.

Esportes de Aventura
Vivéncia das atividades fisicas de aventura na natureza, enfocando especificamente as
principais técnicas de rapel como também a conducdo de barcos inflaveis (rafting) em

aguas calmas e posteriormente em corredeiras classe Il.

Biomecanica
A producdo do movimento humano e sua modificacdo por forgas internas e externas
no corpo humano durante a movimentacao. Andlise dos diversos padrdes de

movimento humano através de métodos qualitativos e quantitativos de andlise como a



fotografia, cinematografia, eletromiografia e dinamometria. Analisa os tecidos
bioldgicos submetidos a esforgos produzidos pelo movimento humano. Relaciona a
biomecanica com outras disciplinas que se integram para melhor andlise do

movimento.

Libras
Conceito de Libras. Fundamentos historicos. Legislagao. Aspectos linguisticos.

Desenvolvimento pratico de Libras em diferentes ambientes educativos.



