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EMENTAS DAS DISCIPLINAS

CURSO DE GRADUACAO DE EDUCACAO FISICA LICENCIATURA

Introdugéo a Educagéo Fisica 68 horas

Apresentacdo e contextualizacdo da Educacdo Fisica e da cultura universitaria em geral; Discussao
sobre diferentes aspectos do mercado de trabalho e suas interfaces; Apresenta¢do da diversidade
de abordagens éticas e técnicas. Apresentacdo das diferentes correntes pedagdgicas da Educagdo
Fisica escolar. Evolugdo histérica da Educagao Fisica.

Fundamentos da gindstica 68 horas

Evolucdo histérica da ginastica; terminologia, conceituacdo de movimento, descricdo de exercicio e
classificacOes; atividades com implementos de pequeno porte (bastdes, cordas, macgas, bola de
borracha, arco e medicineball); atividades com aparelhos grande porte (banco sueco, espaldar,
plinto, colchdes, minitrampolim e cama eldstica); ginastica olimpica escolar (acrobacias
elementares com e sem aparelhos); atividades individuais, em duplas, em pequeno e grande grupo.
Filosofia da Educagdo 68 horas

A educacdo na contextualizacdo e perspectiva filoséfica sdcio-educacional, por meio da reflexao das
necessidades e desafios na visdo do homem, da sociedade, enfatizando os aspectos,
antropoldégicos, epistemoldgicos e suas implicagdes no fazer pedagdgico e na construgcdao de um
novo ethos.

Comunicagdo e expressdo 68 horas

Coesdo e coeréncia textuais. Leitura: criacdo de vinculos leitor/texto através do conhecimento
veiculado pelo texto escrito. Interpretacdo: leitura nas entrelinhas. O didlogo oralidade/escrita. Da
fala para a escrita: atividade de retextualizacdo. Producdo escrita: paragrafo, resenha, resumo e
texto dissertativo.

Estudos do movimento humano | 68 horas

Organismo humano com énfase no aparelho locomotor através da abordagem anatOmica.
Osteoartrologia e miologia. O ser humano em sua composicdo macroscopica. A anatomia humana
como base para a educacdo fisica e esportes.

Politicas e Normas da Educagdo Bdsica 68 horas

Contextualizar as politicas publicas para a Educagao Basica, embasado no tedrico-reflexivo, numa
visao filosofica, cultural e social, compreendendo os mecanismos necessarios para uma gestao
participativa, sustentdvel e de responsabilidade social em ambientes educativos.




Instrumentalizagdo cientifica 68 horas

A lbgica, seus processos e regras aplicadas a metodologia da pesquisa cientifica como
conhecimento humano através da elaboracdo de um projeto, utilizando ambientes virtuais e o
dominio de tecnologias.

Recreagdo e lazer 68 horas

Caracterizagao e concepgao do lazer, da recreagdo e cultura na educagao basica. Vivéncias de lazer
e recreacao, fungdes e classificacdes dos jogos, atividades recreativas, mecanismo de promocao da
salde e da qualidade de vida em ambientes escolares.

Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 68 horas

Estudos histéricos e sociais da constituicdo da Psicologia como ciéncia e seus pressupostos tedricos.
Pesquisa, analise e configura¢des conceituais acerca do desenvolvimento humano em seu ciclo vital
de base biopsicossocial, cognitiva e cultural. As teorias de aprendizagem propondo reflexdes
contextualizadas sobre a tematica.

Escola e Curriculo 68 horas

Estudo do curriculo como espago de relagbes e dindmicas no qual interagem conhecimentos e
valores inspirados em concepgdes filosdficas, sécio-histdricas, politicas e culturais. Contextualizagao
e inter-relagdo com as politicas para a Educagdo Bdsica e seu compromisso com a gestdo
democratica participativa e sustentavel da escola e do ensino, considerando-o como um fluxo em
constante construcao e reconstrucao no qual estdao implicados sujeitos.

Diddtica: Organizagdo do Trabalho Pedagodgico 68 horas

Abordagens histérico-pedagdgicas das tendéncias educacionais - influéncias e constituicdes.
Organizacdo e contextualizacdo do trabalho pedagdgico no processo de ensino e aprendizagem.
Reflexdao e andlise da acdo educacional para formalizacdo do planejamento e projetos de ensino-
aprendizagem, implementacao e avaliacao.

Desenvolvimento e aprendizagem motora 68 horas

Mudangas desenvolvimentais que ocorrem no comportamento motor ao longo da vida,
referenciado nas caracteristicas e principios do crescimento, envelhecimento e fases do
desenvolvimento motor. Caracteristicas e principios que norteiam a aquisicdo de habilidades
motoras e as mudangas comportamentais decorrentes do processo ensino — aprendizagem de
atividade fisica e do esporte escolar. Relagdo das mudangas desenvolvimentais com a
aprendizagem motora.

Estudo do movimento humano Il 68 horas

Histdria da Cinesiologia e rela¢des entre as demais ciéncias. Estudo da Cinesiologia e sua aplicacdao
na Educacdo Fisica. Cinesiologia de membros superiores, tronco e membros inferiores. Analise e
avaliacdo do desempenho do movimento humano. Cinesiologia da Vida diaria.

Projetos Interdisciplinares 68 horas

Contextualizagao de processos de ensino e aprendizagem. Andlise de paradigmas transformadores,
interdisciplinares e elucidativos da realidade multicultural. Estudo tedrico-pratico em ambientes




educativos diferenciados. Elaboracdo, implementacdo e avaliacdo de projetos educativos
interdisciplinares.
Ritmo e expressdo corporal 68 horas

Conhecimento sobre concepc¢bes do corpo produzidas na histdria da humanidade. Planejamento,
organizagao e construcdo das diferentes manifestagdes da corporeidade e do movimento ritmico
no contexto da Educacgao Fisica na educagdo bdsica e implicagdes nos processos de aprendizagem e
na formacgdo pessoal do sujeito. Conhecimento sobre as possibilidades cognitivas e expressivas do
corpo.

Movimento e Aprendizagem 68 horas

Conhecimento sobre Rela¢des entre educacdo e educacao fisica, reflexdo sobre o que é ser criancga
na sociedade atual e consideracdes sobre a educacdo fisica infantil e fundamental.
Psicomotricidade, gestdo de aula em educacdo fisica escolar e o estudo dos pardametros
Curriculares nacionais da area da educacgao fisica. Processo avaliativo em educagao fisica infantil e
fundamental.

Sociedade e contemporaneidade 68 horas

Fundamentacdo tedrica, filoséfica e conceitual das Ciéncias Sociais (Antropologia, Ciéncia Politica e
Sociologia), bem como sua aplicabilidade como recurso analitico ao contexto nacional e
internacional para a compreensdao dos fend6menos sociais, politicos e culturais das sociedades
contemporaneas, em especial da sociedade brasileira.

Estdgio em Educagdo Fisica |

Estudo da importancia do projeto pedagdgico, planejamento escolar, organizacado e elaboracdo de
planos de trabalho. Identificacdo de perfil das aulas e outras atividades docentes correlatas em
escolas de Educacdo Infantil. Desenvolvimento de um trabalho investigativo através de pesquisa
documental e observagdes a fim de realizar a sintese dos conhecimentos adquiridos na
universidade a partir do cotidiano escolar.

Educagdo Inclusiva 68 horas

Pressupostos tedricos e metodoldgicos da Educacdo Inclusiva. Analise histérica da Educacdo
Especial e das tendéncias atuais, no ambito nacional e internacional. Questdes politicas, ideoldgicas
e éticas da Educacdo Inclusiva. Os sujeitos do processo educacional especial: portadores de
necessidades educacionais especiais. Perspectivas da Educacdo Inclusiva no sistema escolar:
curriculo, avaliagdao e didatica. Perspectivas para a construgdo de uma Sociedade Inclusiva: sujeito,
familia, escola e sociedade.

Fisiologia do exercicio | 68 horas

Aplicacao da fisiologia humana na educacao fisica a partir do estudo anatomo-morfolégico. Fun¢des
das células, tecidos, érgaos e sistemas em um todo funcional.
Cultura religiosa 68 horas

Visdo global da importancia do fendmeno religioso e suas implicacdes na formacdo do ser humano
e da sociedade, através do conhecimento, analise e pesquisa das principais religides universais e
pela reflexdo critica dos valores humanos, sociais, éticos e espirituais, legados pelo cristianismo a




civilizacdo ocidental.

Medidas e avaliagdo em Educagdo Fisica 68 horas

Andlise das diversas formas de avaliacdo dentro da educacdo fisica, os critérios e conceitos
referentes aos métodos de avaliacdo dos diversos componentes da aptid3do fisica e das varidveis
que compdem o individuo. Interpretacao dos resultados e sua utilizagcdao na prescricao de exercicios
voltados a promogao da saude e também do rendimento esportivo.

Estdgio em Educagdo Fisica Il 68 horas

Estudo da estrutura organizacional e funcional de uma escola de ensino fundamental. Investigacao
das habilidades e competéncias motoras, psiquicas e sociais que devem ser desenvolvidas em
criancas de 12 a 52 ano do ensino fundamental. Analise dos hdabitos de vida da comunidade e a drea
fisica onde a escola estd inserida, dos recursos materiais disponibilizados, do referencial tedrico
contemplado no projeto pedagdgico da instituicdo e dos planos de ensino elaborados pelo(s)
professor(es) titular(es) da(s) turma(s). Planejamento e execucdo de aulas de educacdo fisica que
contemplem as premissas tedricas do estagidrio sem conflitar com as diretrizes pedagdgicas da
escola. Elaboracdo de um relatério técnico-cientifico que informe detalhadamente as expectativas,
os objetivos, as observacdes e as praticas relacionadas ao estagio curricular obrigatdrio.

Atividade Motora Adaptada 68 horas

Compreensao tedrico-pratico e metodoldgico do académico para o desenvolvimento da atividade
motora adaptada (educacgao fisica adaptada e desporto adaptado). Estudo da educagao fisica para
pessoas portadoras de necessidades educativas especiais, mentais, fisicas, visuais e auditivas.
Fisiologia do exercicio Il 68 horas

Aplicacdo da fisiologia na educacdo fisica escolar a partir do estudo das respostas agudas e
cronicas e das adaptagbes ao exercicio fisico nas diferentes células, 6rgaos e sistemas em um
todo funcional. Quando em situacdo de estresse fisico. A partir dessa contextualizacdo o
profissional tera condi¢des de identificar e perspectivar seu papel na relacdo entre o individuo, o
ambiente escolar e as alteragdes fisioldgicas decorrentes da pratica da educacao fisica.
LIBRAS 68 horas

Estudo da Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS, em cardter presencial e semipresencial, com a
apresentacdo do sujeito surdo, sua cultura, sua lingua e gramatica. Referencial tedrico interativo
como paradigma tedrico/metodoldgico alternativo pratico para entendimento da cultura surda e
suas especificidades.

Estdgio em Educagdo Fisica Il 136 horas

Estudo da estrutura organizacional e funcional das séries finais do Ensino Fundamental.
Investigacdo das habilidades e competéncias fisicas, motoras, psiquicas e sociais que devem ser
desenvolvidas em jovens. Analise dos hdbitos de vida da comunidade e a darea fisica onde a
escola estd inserida, dos recursos materiais disponibilizados, do referencial tedrico contemplado
no projeto pedagdgico da instituicdo e dos planos de ensino elaborados pelo(s) professor(es)
titular(es) da(s) turma(s). Planejamento e execucdo de aulas de educacao fisica que contemplem
as premissas tedricas do estagidrio sem conflitar com as diretrizes pedagdgicas da escola.
Elaboracdo de um relatdrio técnico-cientifico que informe detalhadamente as expectativas, os
objetivos, as observacdes e as praticas relacionadas ao estagio curricular obrigatério.




Teoria do treinamento fisico 68 horas

A disciplina estuda os principios tedérico e prdatico do treinamento fisico, em relacdo as
capacidades condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade nos exercicios direcionados a
saude e desempenho esportivo.

Atividade fisica e saude 68 horas

Nog¢Oes contextualizadas acerca dos significados de saude, doenga, estilo de vida, risco e derivagdes
afins no ambiente escolar. Analise sobre a triade atividade fisica/corpo/saude na educacdo fisica.
Programas de promogdo a saude e as possiveis intervengdes da Educagao Fisica Escolar sobre as
doengas crénico-degenerativas.

Estdgio em Educagdo Fisica IV 136 horas

Estudo da estrutura organizacional e funcional do Ensino Médio e EJA. Investigacdo das
habilidades e competéncias fisicas, motoras, psiquicas e sociais que devem ser desenvolvidas em
jovens e adultos. Andlise dos habitos de vida da comunidade e a area fisica onde a escola esta
inserida, dos recursos materiais disponibilizados, do referencial tedrico contemplado no projeto
pedagdgico da instituicdo e dos planos de ensino elaborados pelo(s) professor(es) titular(es)
da(s) turma(s). Planejamento e execucdo de aulas de educacdo fisica que contemplem as
premissas tedricas do estagidrio sem conflitar com as diretrizes pedagégicas da escola.
Elaboracdo de um relatdrio técnico-cientifico que informe detalhadamente as expectativas, os
objetivos, as observacdes e as praticas relacionadas ao estagio curricular obrigatério.

Esportes

Futebol de campo 68 horas

Histéria do Futebol. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do minifutebol e futebol,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes sistemas que
envolvem o jogo e a sua aplicacdo. Metodologias aplicadas para o ensino na escola. Inclusdo de
alunos com necessidades especiais.

Futsal 68 horas

Histéria do Futsal. Iniciagdo, aspectos estruturais e funcionais do minifutsal e futsal,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes sistemas que
envolvem o jogo e a sua aplicagdo. Agdes técnicas do goleiro. Metodologias aplicadas para o
ensino na escola. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

Basquetebol 68 horas

Histdria do Basquete. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do minibasquete e basquete,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes sistemas que
envolvem o jogo e a sua aplicacdo. Metodologias aplicadas para o ensino na escola. Inclusdo de
alunos com necessidades especiais.

Voleibol 68 horas

Histdria do Voleibol. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do minivoleibol e voleibol,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes sistemas que




envolvem o jogo e a sua aplicacdo. Metodologias aplicadas para o ensino na escola. Inclusao de
alunos com necessidades especiais.
Handebol 68 horas

Histdria do handebol. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do mini-handebol e handebol,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes sistemas que
envolvem o jogo e a sua aplicacdo. Acbes técnicas do goleiro. Metodologias aplicadas para o
ensino na escola. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

Atletismo 68 horas

Histérico do Atletismo. Fundamentos técnicos e taticos das corridas, saltos, arremesso e
lancamentos. Processos pedagogicos para o aprendizado das diferentes modalidades do
atletismo. Regras do atletismo. O atletismo no ambiente escolar.

Natagdo 68 horas

Histdrico da natacdo, conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos e das técnicas do nado, de
viradas e saidas dos quatro estilos da natacdo. Apresentacdo de métodos de ensino em
diferentes estagios de aprendizagem e das regras e sua aplica¢do na escola.

Lutas 68 horas

Histérico das lutas. Luta enquanto manifestagdo da cultura corporal do movimento humano.
Aspectos pedagdgicos e técnicos no ambiente escolar. A luta como jogo e esporte e suas
implicagGes no contexto educacional. Organizagao e desenvolvimento das modalidades de lutas
no Brasil e no mundo. Estudos dos gestos préprios e dos elementos fundamentais das diversas
modalidades de lutas.

Esportes na natureza 68 horas

Planejamento, organizacdo e pratica de esportes na natureza. Interacdo com o meio ambiente.
Desenvolvimento de uma consciéncia ecolégica. ldentificacdo de métodos de ensino e
aprendizagem das técnicas especificas e sua aplicacdo na escola. Biodiversidade, protecdo de
ecossistemas, poluicado, lixo e reciclagem, atitudes e responsabilidades coletivas.

Esportes com raquetes 68 horas

Histéria dos esportes com raquetes. Iniciagao, aspectos estruturais e funcionais do miniténis ao
badminton, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Metodologias aplicadas para o
ensino na escola. Inclusdo de alunos com deficiéncia.

Optativas

Atividades Aquadticas 68 horas

A disciplina visa apresentar e desenvolver atividades recreativas e ludicas no meio aquatico;
assim como para administrar aulas e treinos no meio liquido, sendo capazes de aplicar os
conhecimentos a qualquer tipo de publico seja gestantes, atletas, idosos, oportunizando uma
eficiente atuagao profissional. Proporcionar também os fundamentos bdsicos do trabalho de
ambientacdo aquatica para bebés assim como nog¢des basicas de salvamento, surfe, remo e
mergulho, oportunizando um conhecimento e atuagao profissional basica.




Atividade Fisica para Terceira Idade 68 horas

Estudo do processo de envelhecimento a partir da identificacdo das caracteristicas sociais, fisicas
e psicoldgicas das pessoas na fase da terceira idade; investigando o papel da Educacdo Fisica
guanto aos seus objetivos e metodologias para individuos com idade superior aos 60 anos.
Ginastica Postural e Laboral 68 horas

Consideragdes anatomo-funcionais do aparelho locomotor, identificagdo e consequéncias dos
maus habitos posturais, postura corporal nas atividades didrias, fundamentos para a avaliagao
postural, fundamentos da postura dinamica e sua relagdo com a ergonomia, contextualizagdao da
atividade fisica na empresa, ginastica laboral seus principios e aplicagdes.

Nutrig¢do aplicada a Educagdo Fisica 68 horas

Alimentagao e nutrigao; Fungao dos alimentos e suas necessidades no dia a dia; Importancia de
alimentos adequados no crescimento e desenvolvimento de criangas e adolescentes e na
prevencao de doencgas crbonicas, como obesidade, bulimia, anorexia, diabetes e hipertensao
arterial. As relagdes entre nutricdo e exercicios fisicos.

Gestdo em Educacgdo Fisica 68 horas

A disciplina discute e analisa a natureza e fung¢des da gestao, planejamento estratégico, conceitos
e estratégias de marketing em Educa¢do Fisica; aborda o empreendedorismo e plano de
negocios; discute os aspectos éticos e legais da Educacgao Fisica; analisa e identifica as entidades
nacionais e internacionais de gestdo da Educagdo Fisica e do esporte; instrumentaliza o aluno no
planejamento e organizacao de eventos esportivos e de lazer.

Treinamento Personalizado 68 horas

Estudo do treinamento fisico personalizado e sua aplicacdo na Educacdo Fisica, tanto para
performance em esportes, como para saude e qualidade de vida em individuos que ndo sao
atletas.




