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Cartilha de Prevengao
a CovID-19
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Informacao em tempo de COVID-19.




Como é transmitido?

A transmissdo acontece de pessoa para pessoa por meio de:

Goticulas
de saliva

Aperto de maos,
abracos, beijos

Espirro G Tosse o Catarro

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos, teclados de computador, etc.

Quais sao os sintomas?
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Sintomas: Febre, tosse, dor de garganta, coriza,
dores no corpo ou dificuldade para respirar.

B (&



Breve comparativo entre
doencas respiratorias:

Coronavirus Resfriado Gripe Tuberculose

Sintomas Os sintomas véo de | Inicio gradual dos  Inicio repentino dos

leves a severos sintomas sintomas pulmonar

© Inicio dos - - -
S e Rapido Rapido Rapido Lento
Comum
Febre Comum Raro Comum febre baixa e no final
do dia (vespertina)
o Cansaco As vezes As vezes Comum Comum
Tosse Comum As vezes Comum J:;?:%gezr'; |s3t§2'rc:ap:grs
(geralmente seca)  (geralmente leve)  (geralmente seca) -
(seca ou com expectoracéo)
@ Espirros Raro Comum Raro Ausente
Dores no corpo A -
@ e mal-estar As vezes Comum Comum Pode ter dor toracica
Coriza ou nariz N
! entupido Raro Comum As vezes Ausente
@ Dor de garganta As vezes Comum As vezes Ausente
: : R As vezes, em
e Diarreia Raro criancas Ausente
0 Dor de cabeca As vezes Raro Comum Ausente
As vezes Depende da gravidade do
Q Falta de ar (pode ser grave) Raro Raro acometimento pulmonar
@ Emagrecimento Ausente Ausente Ausente Comum
Sudorese noturna Ausente Ausente Ausente Comum
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Estou com sintomas de gripe.
O que devo fazer?

Se vocé estd com sintomas, procure o atendimento mais préximo
da sua casa.

Ha um caso de Coronavirus
confirmado na minha casa. Como
fazer o isolamento domiciliar?

Pessoas com diagndstico confirmado de Coronavirus precisam
ficar em isolamento domiciliar. Veja como proteger sua familia:

® Todos devem usar mascara e
higienizar as maos frequentemente.

® Adistancia minima entre o paciente
e os demais moradores é de 1 metro.

® No quarto usado para o isolamento, mantenha as janelas abertas
para circulagdo do ar, a porta fechada durante todo o isolamento
e limpe a maganeta frequentemente com alcool 70% ou agua sanitéria.
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20!
Atengao!
Em casas com apenas um quarto, os demais moradores devem
dormir na sala, longe do paciente infectado.
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© Itens que precisam ser separados:

O lixo produzido pelo paciente contaminado
precisa ser separado e descartado.

‘' @ Toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros
objetos usados pelo paciente.

Sofas e cadeiras também ndo podem ser compartilhados.

® Os moéveis da casa precisam ser limpos
frequentemente com agua sanitaria ou alcool 70%.
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® Condutas para a pessoa contaminada:

- Utilize mdascara o tempo todo.

Se for preciso cozinhar, use mascara de
i protecdo, cobrindo boca e nariz todo o tempo.

Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar
% i as mdos com agua e sabdo e sempre limpe vaso,

pia e demais superficies com alcool ou dgua
sanitaria para desinfeccdo do ambiente.

Condutas de todos os moradores:

® Se uma pessoa da casa tiver diagnostico positivo, todos os moradores
ficam em isolamento por 14 dias também.

® Caso outro familiar da casa também inicie os sintomas leves, ele deve
reiniciar o isolamento de 14 dias. Se os sintomas forem graves, como
dificuldade para respirar, ele deve procurar orientagdo médica.

® Todos devem usar mascara de protecdo e higienizar as maos
constantemente.




Como se proteger?

©@8900~NHOBOOWD

Lave com frequéncia as mdos até a altura dos punhos,
com agua e sabdo, ou entao higienize com alcool em gel 70%.

Use mascara de protec¢do e a troque a cada 2 horas
ou quando estiver Umida.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢o ou com
o brago, e ndo com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as méaos nao lavadas.
Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros
de qualquer pessoa tossindo ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de mdos. Adote um
comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre
com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos
das criangas.

Ndo compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes cronicos, e fique em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentagdo saudavel.
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Quem corre mais risco?

Pessoas acima dos 60 anos e aquelas com doencas cronicas, como diabetes
e doencas cardiovasculares. Esse publico ndo deve viajar nem frequentar
cinemas, shopping, shows e outros locais com aglomeragdes.

A orientacao é FICAR EM CASA.

Caso utilize medicamento de uso continuo, entre em contato com seu médico
ou peca para algum familiar ir até o posto de salde para buscar uma receita
com validade ampliada, principalmente no periodo de outono e inverno. Isso
reduz o transito desnecessario nos postos de salde e farmacias.

Como ter uma mascara de pano?

® Em primeiro lugar, é preciso dizer que a mascara é individual.

® Precisa ter, pelo menos, duas camadas de pano, como algodao, tricoline
ou TNT.

® Cobrir totalmente boca e nariz e ficar bem ajustada ao rosto.

Cuidados ao sair de casa

Use a mascara sempre que precisar sair de casa.

Leve com vocé uma mascara reserva, porque seu
tempo de uso é de 2 horas.

Leve também uma sacola para guardar a mascara,
Caso seja preciso trocar.

Evitar tocar ou ajustar a mascara enquanto a estiver usando.
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Cuidados ao chegar em casa

® Lave as maos com agua e sabao antes de retirar a mascara.

® Remova a mascara pelo laco ou n6 da parte de tras e evite tocar
na parte da frente.

® Deixe a mascara de molho por 30 minutos em uma mistura de 1parte de
agua sanitaria (2% a 2,5%) com 50 partes de dgua potavel. Por exemplo:
10 ml de agua sanitaria para 500 ml de agua potavel.

® Lave a mascara e as mdos com agua e sabdo.
® A mascara precisa estar seca para ser utilizada de novo.

O uso das mascaras de pano nao substitui
as medidas de prevencao.

Adianta tomar
a vacina contra
a gripe ?

Nao, mas evita que a pessoa tenha outros
tipos de doencas respiratorias.

Ha riscos maiores
para gravidas?

Ainda ndo existem dados especificos, mas
elas passam por mudancas imunolégicas
que podem deixa-las mais vulneraveis.

RGN



Tem algum risco em
andar de taxi, metro,
trem e onibus?

Recomenda-se evitar. Se ndo puder, evite
horario de pico, tente manter uma distancia
segura de uma pessoa para outra e redobre
os cuidados com a higiene.

Vitaminas D e C ou agua
com limao previnem o
Coronavirus (COVID-19)?

Nenhuma delas. Ndo existe vitamina,
terapia alternativa ou remédio

licenciado capaz de evitar o contagio
ou tratar a doenca.

Animais de estimacao
transmitem Coronavirus
(COVID-19)?

Ainda ndo existem evidéncias nesse sentido.
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Tem recebido muitas
noticias sobre a doenc¢a?

Para evitar que mentiras sobre o Coronavirus (COVID-19)
se espalhem, confirme se as mensagens sao verdadeiras
antes de repassa-las.

Procure o canal Saude Sem Fake News, no endereco
saude.gov.br/fakenews. L3, vocé encontrara respostas oficiais e
atualizadas. Caso ndo encontre sua duvida nosite, envie uma
mensagem para o WhatsApp: (61) 99289-4640.

A informag¢ao é a
melhor forma de
preven¢ao.

A Comissao de Gestao de Risco - Coronavirus
orienta as a¢gdes no ambito da mantenedora e das unidades

da Rede Ulbra de Educagao em todo o Brasil, definindo os
parametros e regras de seguranca para as atividades
presenciais em andamento e preparando o retorno seguro

dos alunos, professores e colaboradores, com acoes efetivas
que devem ser cumpridas rigorosamente nas suas instalagoes.

Cada unidade tem o seu Centro de Operagoes de Emergéncia
em Saude para a Educacgao - COE - E Local. Enquanto durarem
as emergéncias em saude publica e vigorarem as normativas
do estado, o setor prestara servigos de orientacao a
comunidade estudantil e/ou académica em sala identificada

e divulgada internamente em cada unidade.
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NOSSA PRIORIDADE
E A SUA SAUDE,
TENHA ATENGCAO
AOS PROTOCOLOS
DE PREVENCAO
AO NOVO
CORONAVIRUS




