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CAMPUS TORRES

EMENTAS DAS DISCIPLINAS

CURSO DE GRADUAGAO DE EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO

Nome da Disciplina: Fundamentos da Educagao Fisica

Descrigdo: Contextualizacdo da Educacdo Fisica e da cultura universitaria em geral e
diferentes aspectos do mercado de trabalho e suas interfaces na diversidade de
abordagens éticas e técnicas das diferentes correntes pedagdgicas da Educacdo Fisica,
considerando sua evolugdo histérica, tendo em vista o desenvolvimento da atividade
profissional.

Nome da Disciplina: Estudos do Movimento Humano |

Descricdo: O ser humano em sua composicdo macroscopica. ldentificacdo e
compreensdo da anatomia sistémica e topografica do ser humano, correlacionando os
diversos sistemas organicos as fungdes e aplicagdes clinicas, nas atividades
relacionadas com a atividade fisica, através de abordagem morfofisiolégica.

Nome da Disciplina: Esporte | Atletismo

Descrigdo: Histéria do esporte, os fundamentos técnicos e taticos dos langamentos,
saltos e corridas, conhecimento das regras e organizacdes de competi¢cbes, numa
abordagem de formacao e educacdo para o esporte com enfoque interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte | Handebol

Descrigdo: Técnica e fundamentos do handebol, sistemas ofensivos e defensivos com
montagem de equipes, regras oficiais e histérico da modalidade, numa abordagem
interdisciplinar e visando a educacdo para o esporte.

Nome da Disciplina: Esporte | Voleibol

Descrigdo: O conhecimento dos diferentes fundamentos do voleibol e sua aplicacdo
nos sistemas ofensivos e defensivos, tendo em vista a identificacdo da técnica de
ensino especifica para cada um destes fundamentos, numa abordagem interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte | Basquetebol

Descrigdo: Historico e fundamentos estruturais e funcionais do mini-basquetebol e
basquetebol, sistemas ofensivos e defensivos, regras, desenvolvendo competéncia de
formulacdo de metodologias adequadas para cada um dos fundamentos da
modalidade, numa perspectiva multidisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte | Futsal



Descri¢ao: Conhecimento da Histdria do Futsal, sua importancia psicossociocultural,
nogdes gerais das regras, sumula e arbitragem, técnica e taticas basicas e métodos de
ensino com vistas a elaboracdo de planos de atividades e treinamento de equipes
numa abordagem tedrico-pratica.

Nome Da Disciplina: Esporte | Futebol de Campo

Descrigdo: Conhecimento sobre a histéria do Futebol de Campo, sua importancia
psicossociocultural, estudo e analise das principais regras oficiais, estudo das taticas e
técnicas, sistemas de defesa e ataque, aprendizagem dos métodos de ensino visando a
elaboragao de planos de treinamento num enfoque multidisciplinar.

Nome da Disciplina: Sociedade e Contemporaneidade

Descrigdo: Fundamentos tedricos, filoséficos e conceituais das Ciéncias Sociais
(Antropologia, Ciéncia Politica e Sociologia), bem como sua aplicabilidade como
recurso analitico ao contexto nacional e internacional para a compreensdo dos
fenbmenos sociais, politicos e culturais das sociedades contemporaneas, em especial
da sociedade brasileira.

Nome da Disciplina: Ritmo e Expressao Corporal

Descrigao: Estudo de formas e técnicas de ritmo e de expressdao corporal, numa
contextualizagdo sécio-histdrico-cultural, tendo em vista uma cultura de corporeidade
e sociedade e considerando etapas, fatores e técnicas de expressao corporal na
Educacao Fisica no ensino informal.

Nome da Disciplina: Recreacao e Lazer

Descrigao: Caracterizacdo e concepgdes de recreacdao e lazer nas diferentes
sociedades; vivéncias de lazer e recreagdo; classificacdo dos jogos e atividades
recreativas, tendo em vista a formacado do recreador e animador cultural num enfoque
de politicas publicas de recreacao e lazer.

Nome da Disciplina: Desenvolvimento e Aprendizagem Motora

Descrigdo: O processo de desenvolvimento infantil, sequéncias de desenvolvimento
motor esquema corporal, destacando a coordenacdo e a importancia do exercicio
fisico no desenvolvimento motor da crianca numa visdo critica e com abordagem
interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Estudos do Movimento Humano Il

Descri¢do: Anatomia funcional, controle neuromecanico do movimento humano e
funcdo das estruturas musculoesqueléticas humanas, relacionadas com a educac¢ao
fisica, desporto, exercicio fisico e saude, numa abordagem interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Comunicac¢ao e Expressao

Descri¢do: A leitura como vinculo leitor/texto através da subjetividade contextual de
atividades de retextualizacdo e de integracdo com estudos lexicais e gramaticais
inerentes as tematicas culturais da lingua portuguesa.

Nome da Disciplina: Corporeidade e Cultura



Descrigdo: Conhecimento da corporeidade e da cultura; contextualizacdo com
questdes antropoldgicas, estéticas e filoséficas, com reflexdes sobre o papel da cultura
na visdo do corpo; relacdo do ensino e da cultura de corpo.

Nome da Disciplina: Atividade Fisica e Saude
Descrigdo: Atuacdo do educador fisico em programas voltados a saude em nivel
primario: prevengdo, secundario: promogdo e tercidrio: reabilitacdo, em diferentes
espacos como escolas, academias, clubes, postos de salde, associacbes, clinicas,
hospitais, numa abordagem multidisciplinar.

Nome da Disciplina: Metodologia do Ensino da Educagao Fisica

Descrigdo: Estudo, pesquisa e organizacdo curricular de processos de ensino e de
aprendizagem promotores da cultura socioantropoldgica e dinamizadores da
especificidade do objeto de estudo enquanto proposicdes de autonomia e apropriacdo
de conhecimento.

Nome da Disciplina: Fisiologia do Exercicio |

Descrigao: Sistemas fisioldgicos a partir da caracterizacdo de todos os diferentes
orgdos e células do corpo humano, suas caracteristicas e fun¢des numa abordagem
bioquimica, fisiolégica e bioldgica, tendo em vista a fundamentacdo tedrica do
profissional.

Nome da Disciplina: Cultura Religiosa

Descrigao: Visdo global da importancia do fendmeno religioso e suas implica¢des na
formacao do ser humano e da sociedade através do conhecimento, andlise e pesquisa
das principais religides universais e pela reflexao critica dos valores humanos, sociais,
éticos e espirituais, legados pelo cristianismo a civilizagdao ocidental.

Nome da Disciplina: Psicologia da Atividade Fisica Esporte

Descrigdo: Psicologia da Atividade Fisica e do Esporte, sua histdria, importancia
psicossociocultural, os aspectos psicoldgicos envolvidos na area competitiva numa
abordagem cientifica e interdisciplinar na perspectiva de formacao do profissional de
Educacao Fisica.

Nome da Disciplina: Esporte Il Handebol

Descrigdo: Técnica e fundamentos do handebol, sistemas ofensivos e defensivos com
montagem de equipes, regras oficiais e histérico da modalidade, numa abordagem
interdisciplinar e visando a educacdo para o esporte.

Nome da Disciplina: Esporte Il Atletismo

Descrigdo: Histdria do esporte, os fundamentos técnicos e taticos dos lancamentos,
saltos e corridas, conhecimento das regras e organizacbes de competicdes numa
abordagem de formacao e educacdo para o esporte com enfoque interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte Il Voleibol



Descri¢dao: O conhecimento dos diferentes fundamentos do voleibol e sua aplicacdo
nos sistemas ofensivos e defensivos, tendo em vista a identificacdo da técnica de
ensino especifica para cada um destes fundamentos numa abordagem interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte Il Basquetebol

Descrigao: Histérico e fundamentos estruturais e funcionais do mini-basquetebol e
basquetebol, sistemas ofensivos e defensivos, regras, desenvolvendo competéncia de
formulacdo de metodologias adequada para cada um dos fundamentos da modalidade
numa perspectiva multidisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte Il Futsal
Descrigdo: Conhecimento da Histéria do Futsal, sua importancia psicossociocultural,
nocdes gerais das regras, simula e arbitragem, técnica e tdticas bdsicas e métodos de

ensino, com vista a elaboracdo de planos de atividades e treinamento de equipes
numa abordagem tedrico-pratica.

Nome da Disciplina: Esporte Il Futebol de Campo.

Descrigao: Conhecimento sobre a histéria do Futebol de Campo, sua importancia
psicossociocultural, estudo e anadlise das principais regras oficiais, estudo das taticas e
técnicas, sistemas de defesa e ataque, aprendizagem dos métodos de ensino,visando a
elaboracgao de planos de treinamento, num enfoque multidisciplinar.

Nome da Disciplina: Atividade Motora Adaptada

Descricao: Compreensdo tedrico-pratica e metodoldgica para o desenvolvimento da
atividade motora adaptada na perspectiva de uma educacgdo fisica e desporto
adaptado - educacdo fisica para pessoas portadoras de necessidades educativas
especiais mentais, fisicas, visuais e auditivas.

Nome da Disciplina: Fisiologia do Exercicio Il

Descrigdao: Estudo, andlise e aplicacdo da Fisiologia Humana na Educacgao Fisica, a
partir das respostas agudas e cronicas e das adaptacbes ao exercicio fisico dos
diferentes drgdos do corpo humano, permitindo a identificacdo do papel do
profissional e a relacdo entre o individuo, o ambiente e as alteracGes fisioldgicas
decorrentes da pratica da Educacdo Fisica.

Nome da Disciplina: Instrumentalizagao Cientifica

Descrigdo: Estudo da metodologia cientifica para a compreensdo da ciéncia como
método e técnica de pesquisa, tendo em vista desenvolver o habito de estudar através
da utilizacdo de técnicas para o aproveitamento da leitura. Entender a estrutura basica
do conhecimento humano em seus diferentes niveis, tais como, o senso comum, o
mitico, o religioso, o filoséfico e o cientifico, bem como a organizacdo do trabalho
cientifico e a estrutura de um projeto de pesquisa, de acordo com normas ABNT, com
aplicacdo pratica do mesmo.

Nome da Disciplina: Biopatologia Humana



Descri¢do: Patologia humana relacionada as diversas etiologias e suas implicacoes
morfofisioldgicas, numa abordagem interdisciplinar, tendo em vista a formagdo do
profissional de Educacao Fisica.

Nome da Disciplina: Biomecanica

Descrigdo: Estudo dos fatores mecanicos e biolégicos que influenciam o movimento
humano, abrangendo a cinética, a cinematica e os sistemas osteoarticular e musculo
esquelético do corpo humano, com vistas a saude e ao desempenho do individuo.

Nome da Disciplina: Ginastica de Academia

Descrigdo: Conhecimentos das diferentes abordagens de ginastica geral e localizada
oferecida nos diversos contextos das academias, tendo em vista vivéncias de
manifestacdes corporais para o perfil mercadoldgico vigente.

Nome da Disciplina: Reabilitagido em Educacao Fisica

Descrigdo: Historico e a evolucdo da reabilitacio, bem como seus conceitos e
paradigmas, patologias e alteracdes do sistema musculo-esquelético e cardiovascular e
procedimentos fisicos podem ou ndo ser executados por individuos em fase de
recuperacao, poés-tratamento clinico convencional ou ndo, na intencdo do pleno
restabelecimento de suas fun¢des motoras para o bom desempenho das atividades
diarias e ou profissionais.

Nome da Disciplina: Musculagao

Descrigao: Estudo do treinamento de forga utilizando o conhecimento cientifico para o
desenvolvimento de programas de exercicios resistidos, abordando os aspectos
bioenergéticos, cinesioldgicos e biomecanicos. Respostas e adaptacdes dos sistemas
muscular, conjuntivo, nervoso e cardiovascular e prescricdes de programas com o
objetivo de melhorar a forga, a poténcia anaerdbica e aerdbica em diferentes
populagdes.

Nome da Disciplina: Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica |

Descrigao: Evolugao dos modelos assistenciais implantados no Brasil quanto aos seus
pressupostos, propdsitos e articulacdo com o modelo econbmico e politico vigente,
bem como a implantacdo do Sistema Unico de Satde e os desafios colocados para a
organizagao e planejamento da assisténcia na pratica cotidiana das unidades de saude.

Nome da Disciplina: Medidas e Avaliagao em Educacao Fisica

Descrigdo: Principios tedricos e praticos do treinamento fisico, em relacdo as
capacidades condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade no exercicio fisico
direcionado a saude e desempenho esportivo, bem como nas diversas formas de
avaliacdo fisica utilizadas pela Educacdo Fisica, através de critérios e conceitos
referentes aos métodos de avaliacdo da aptid3o fisica e das varidveis que configuram o
corpo.

Nome da Disciplina: Saude Coletiva
Descrigao: Conhecimentos basicos sobre conceituagao de saude, processo
saude/doenca, promocdo e indicadores de saude, fatores de risco, epidemiologia, bem



como os aspectos éticos do profissional da drea da saude tendo em vista a consciéncia
do papel do profissional da Educagao Fisica na promog¢dao da saude e como agente
politico na construcdo de um novo paradigma em saude coletiva numa abordagem
interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Ginastica Postural e Laboral

Descrigdo: Conhecimento da histéria das gindsticas postural e laboral. Biopatologia dos
agravos posturais e laborais a salde. Reconhecimento da importancia cultural,
bioldgica e social das ginasticas postural e laboral na escola e no ambiente de trabalho.
Instrumentalizacdo tedrica e pratica sobre as ginasticas postural e laboral com vistas a
implantacdo de programas educativos e preventivos.

Nome da Disciplina: Esporte lll Voleibol

Descrigdo: O conhecimento dos diferentes fundamentos do voleibol e sua aplicacdo
nos sistemas ofensivos e defensivos, tendo em vista a identificacdo da técnica de
ensino especifica para cada um destes fundamentos, numa abordagem interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte lll Atletismo

Descrigao: Histéria do esporte, os fundamentos técnicos e taticos dos lancamentos,
saltos e corridas, conhecimento das regras e organizacdes de competigdes, numa
abordagem de formacdo e educacao para o esporte com enfoque interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte lll Handebol

Descrigao: Técnica e fundamentos do handebol, sistemas ofensivos e defensivos com
montagem de equipes, regras oficiais e histérico da modalidade numa abordagem
interdisciplinar e visando a educagdo para o esporte.

Nome da Disciplina: Esporte lll Basquetebol

Descrigdao: Historico e fundamentos estruturais e funcionais do mini-basquetebol e
basquetebol, sistemas ofensivos e defensivos, regras, desenvolvendo competéncia de
formulacdo de metodologias adequadas para cada um dos fundamentos da
modalidade, numa perspectiva multidisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte lll Futsal

Descrigdo: Conhecimento da Histéria do Futsal, sua importancia psicossociocultural,
noc¢dOes gerais das regras, simula e arbitragem, técnica e taticas bdsicas e métodos de
ensino, com vistas a elaboracdo de planos de atividades e treinamento de equipes,
numa abordagem tedrico-pratica.

Nome da Disciplina: Esporte lll Futebol De Campo

Descri¢ao: Conhecimento sobre a histéria do Futebol de Campo, sua importancia
psicossociocultural, estudo e andlise das principais regras oficiais, estudo das taticas e
técnicas, sistemas de defesa e ataque, aprendizagem dos métodos de ensino, visando
a elaboracdo de planos de treinamento, num enfoque multidisciplinar.

Nome da Disciplina: Estagio Supervisionado em Educagao Fisica Il



Descrigdao: Diferentes possibilidades de abordagens e experiéncias em academias e
clubes esportivos, permitindo vivenciar multiplos aspectos relacionados com sua area
de atuacdo e suas implicacdes na saude e qualidade de vida do individuo de uma
forma geral.

Nome da Disciplina: Teoria do Treinamento Fisico

Descrigdo: Teorias da Educacdo Fisica nos mais variados contextos profissionais,
baseadas em principios tedricos e praticos do treinamento fisico, em relacdo as
capacidades condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade no exercicio fisico
direcionado a saude e desempenho esportivo.

Nome da Disciplina: Nutricao Aplicada a Educagao Fisica

Descrigdo: Controle dos aspectos nutricionais para a saude e para o desempenho fisico
na perspectiva da melhoria da qualidade de vida e otimizagao dos efeitos do
treinamento fisico em diferentes populacdes.

Nome da Disciplina: Estudos Avan¢ados em Esportes
Descrigao: Vivéncias tedrico-praticas e estudo reflexivo do ensino de determinadas
modalidades esportivas, caracteristicas de cada regido, possibilitando intervengdes
que contemplem o aperfeicoamento técnico para a melhoria do desempenho
esportivo, no contexto da habilitacdo do bacharelado.

Nome da Disciplina: Processos de Investigacao em Educacgao Fisica

Descrigao: Fundamentos da pesquisa em Educacdo Fisica, como ciéncia da saude,
através do entendimento dos processos de investigacdo cientifica em diferentes niveis
do conhecimento humano, bem como na organiza¢ao e estrutura de um trabalho
cientifico, conhecendo e entendendo os recursos e ferramentas dos ambientes virtuais
para aplicacdo em pesquisas na area da Educacao Fisica.

Nome da Disciplina: Estagio Supervisionado em Educagao Fisica lll

Descrigao: Principios tedricos e praticos do treinamento fisico, em relagdo as
capacidades condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade no exercicio fisico
direcionado a saude e desempenho esportivo, nas diversas formas de avaliacao fisica
utilizadas pela Educacdo Fisica, através de critérios e conceitos dos diversos
componentes de aptiddo fisica e suas varidveis, visando a interpretacdo dos resultados
e sua utilizacdo na prescricao de exercicios voltados para a promocdo de saude e alto
rendimento.

Nome da Disciplina: Optativa | Gestao Esportiva

Descrigdo: Gestdao e marketing esportivo: conceitos e funcgGes; entidades nacionais e
internacionais de administracdo do esporte; estratégia empresarial aplicada ao
esporte; ética no esporte; legislacdo esportiva, tendo em vista a organizacdo e
planejamento de eventos esportivos.

Nome da Disciplina: Optativa | Atividade Fisica para a Terceira Idade
Descrigao: Estudo do processo de envelhecimento a partir da identificagdo das
caracteristicas sociais, fisicas e psicoldgicas das pessoas na fase da terceira idade;



investigando o papel da Educacdo Fisica quanto aos seus objetivos e metodologias
para idosos, visando uma a¢ao educadora e com abordagem interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Optativa | Atividades Aquaticas

Descrigdo: Atividades recreativas e ludicas em meio aquatico visando ao preparo para
administrar aulas e treinos no meio liquido a qualquer tipo de publico seja gestantes,
atletas, idosos, com eficiente atuacdo profissional. Fundamentos basicos do trabalho
de ambientacdo aquatica para bebés; noc¢des bdsicas de salvamento, surfe, remo e
mergulho, como preparacdo do profissional de Educacao Fisica.

Nome da Disciplina: Optativa | Danga

Descrigdo: Estilos e fundamentos de danca; composicdo coreografica; contextualizacao
socio-historico-cultural; relagdo movimento-som; alinhamento e consciéncia corporal,
na perspectiva do cultivo da danca no ensino formal e informal.

Nome da Disciplina: Optativa I Libras

Descrigao: Estudo da Lingua Brasileira de Sinais - Libras, através de videoaula em
cardter presencial e semipresencial apresentando o sujeito surdo, sua cultura, sua
lingua e gramadtica. Referencial tedrico interativo como paradigma
tedrico/metodoldgico alternativo pratico para entendimento da cultura surda e suas
especificidades.

Nome da Disciplina: Gestdao em Educacao Fisica

Descrigao: Conceitos e fung¢des de gestdo e marketing esportivo; analisando e
identificando as entidades nacionais e internacionais de administracdo do esporte;
tendo em vista estratégia empresarial aplicada ao esporte como também as questdes
éticas e legais do esporte; organizacdo e planejamento de eventos esportivos.

Nome da Disciplina: Optativa Il Gestao Esportiva
Descrigao:

Gestdo e marketing esportivo: conceitos e funcdes; entidades nacionais e
internacionais de administracdo do esporte; estratégia empresarial aplicada ao
esporte; ética no esporte; legislacdo esportiva, tendo em vista a organizacdo e
planejamento de eventos esportivos.

Nome da Disciplina: Optativa Il Atividade Fisica para a Terceira Idade

Descrigdo: Estudo do processo de envelhecimento a partir da identificacdo das
caracteristicas sociais, fisicas e psicoldgicas das pessoas na fase da terceira idade;
investigando o papel da Educacdo Fisica quanto aos seus objetivos e metodologias
para idosos, visando uma acdo educadora e com abordagem interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Optativa Il Atividades Aquaticas

Descrigdo: Atividades recreativas e ludicas em meio aquatico visando ao preparo para
administrar aulas e treinos no meio liquido a qualquer tipo de publico seja gestantes,
atletas, idosos, com eficiente atuacao profissional. Fundamentos basicos do trabalho
de ambientacdo aquatica para bebés; nocdes bdsicas de salvamento e mergulho, como
preparacao do profissional de Educacao Fisica.



Nome da Disciplina: Optativa Il Danga

Descricao:

Estilos e fundamentos de danca; composicdo coreografica; contextualizacdo
sociohistoricocultural; relagdo movimento-som; alinhamento e consciéncia corporal,
na perspectiva do cultivo da danca no ensino formal e informal.

Nome da Disciplina: Optativa Il Libras

Descrigdo: Estudo da Lingua Brasileira de Sinais - Libras, através de videoaula em
carater presencial e semipresencial apresentando o sujeito surdo, sua cultura, sua
lingua e gramatica. Referencial tedrico interativo como paradigma tedrico
/metodolégico alternativo pratico para entendimento da cultura surda e suas
especificidades.

Nome da Disciplina: Esporte IV Basquete

Descrigao: Histérico e fundamentos estruturais e funcionais do mini-basquetebol e
basquetebol, sistemas ofensivos e defensivos, regras, desenvolvendo competéncia de
formulagdo de metodologias adequada para cada um dos fundamentos da
modalidade, numa perspectiva multidisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte IV Atletismo

Descrigao: Histéria do esporte, os fundamentos técnicos e taticos dos langamentos,
saltos e corridas, conhecimento das regras e organizacdes de competi¢des, numa
abordagem de formacgao e educagdo para o esporte com enfoque interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte IV Handebol

Descrigdo: Técnica e fundamentos do handebol, sistemas ofensivos e defensivos com
montagem de equipes, regras oficiais e histérico da modalidade numa abordagem
interdisciplinar e visando a educagdo para o esporte.

Nome da Disciplina: Esporte IV Voleibol

Descrigdo: O conhecimento dos diferentes fundamentos do voleibol e sua aplicacdo
nos sistemas ofensivos e defensivos, tendo em vista a identificacdo da técnica de
ensino especifica para cada um destes fundamentos numa abordagem interdisciplinar.

Nome da Disciplina: Esporte IV Futsal

Descrigdao: Conhecimento da Histéria do Futsal, sua importancia psicossociocultural,
noc¢dOes gerais das regras, simula e arbitragem, técnica e taticas basicas e métodos de
ensino, com vistas a elaboracdo de planos de atividades e treinamento de equipes,
numa abordagem tedrico-pratica.

Nome da Disciplina: Esporte IV Futebol de Campo

Descri¢ao: Conhecimento sobre a histéria do Futebol de Campo, sua importancia
psicossociocultural, estudo e analise das principais regras oficiais, estudo das taticas e
técnicas, sistemas de defesa e ataque, aprendizagem dos métodos de ensino, visando
a elaboracgao de planos de treinamento, num enfoque multidisciplinar.



Nome da Disciplina: Esporte IV Lutas
Descrigao: A luta enquanto manifestacao da cultura corporal e o desenvolvimento
humano. A pratica da luta e os aspectos sécio-histéricos, filoséficos, pedagdgicos e
técnicos em diferentes contextos. A luta como jogo e esporte e suas implicagdes no
contexto educacional e extraescolar.

Nome da Disciplina: TCC em Educagao Fisica

Descrigao: Artigo produzido individualmente, resultado de uma investigagao cientifica
gue expresse conhecimento de um tema escolhido na &rea Educacdo Fisica,
obedecendo a normatizacdo aprovada pelo Conselho Nucleo de TCC da ULBRA
Carazinho.



