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CAMPUS TORRES

EMENTAS DAS DISCIPLINAS

CURSO DE GRADUAGAO DE EDUCAGAO FiSICA LICENCIATURA

Disciplina: Carga hordria:
Introdugéo a Educacgdo Fisica 68 horas
Ementa:

A disciplina visa abordar a histéria da Educacdo Fisica, os principais conceitos e
definicbes no campo da Educacdo Fisica. Destaca a Educacdo Fisica enquanto
educacdo, saude e lazer. A formacdo Profissional em Educacdo Fisica, o curriculo por
areas de atuacdo e fungdes sociais, os problemas atuais da Educacdo Fisica no Brasil. A
diferenca de curriculos: Licenciatura e Bacharelado.

Disciplina: Carga hordria:
Comunicagdo e express@o 68 horas
Ementa:

A leitura como vinculo leitor/texto através da subjetividade contextual, de atividades
de textualizacdo, e da integracdao com estudos lexicais e gramaticais inerentes as
tematicas culturais da lingua portuguesa.

Disciplina: Carga horaria:
Fundamentos da Gindstica 68 horas
Ementa:

Histéria da Educacdo Fisica. Contextualizacdo da Educacdo Fisica e da cultura
universitaria. Aspectos do mercado de trabalho e suas interfaces. Diversidade de
abordagens éticas e técnicas. Fundamentos dos esportes coletivos e individuais.
Evolucdo histérica da gindstica, terminologia, conceituacdo de movimento, descricao
de exercicio e classificagbes, valéncias fisicas, atividades com implementos de pequeno
e grande porte. Correntes pedagdgicas da EFl escolar.

Disciplina: Carga horaria:
Estudos do movimento humano | 68 horas
Ementa:

Organismo humano com énfase no aparelho locomotor através da abordagem
anatdmica. Osteoartrologia e miologia. O ser humano em sua composicdo
macroscopica. A anatomia humana como base para a Educacao Fisica e esportes.

Disciplina: Carga hordria:




Filosofia da Educagdo \ 68 horas

Ementa:

A educacdo na contextualizacdo e perspectiva filoséfica socioeducacional, por meio da
reflexdo das necessidades e desafios na visdao do homem, da sociedade, enfatizando os
aspectos, antropoldgicos, epistemoldgicos e suas implicagdes no fazer pedagdgico e na
construgdao de um novo ethos.

Disciplina: Carga horaria:
Instrumentalizagdo Cientifica 68 horas
Ementa:

A ldgica, seus processos e regras aplicadas a metodologia da pesquisa cientifica como
conhecimento humano através da elaboracdo de um projeto, utilizando ambientes
virtuais e o dominio de tecnologias.

Disciplina: Carga hordria:
Politicas e Normas da Educagéo Bdsica 68 horas
Ementa:

Estudo tedrico-reflexivo da legislacdo da educacdo brasileira, sua aplicabilidade em
ambientes formais e ndo formais, suas inter-relacdes com as Politicas Publicas para a
educacdo bdsica nas perspectivas filoséfica, cultural e social.

Disciplina: Carga hordria:
Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 68 horas
Ementa:

Estudos historicos e sociais da constituicdo da Psicologia como ciéncia e seus
pressupostos teodricos. Pesquisa, andlise e configuracbes conceituais acerca do
desenvolvimento humano em seu ciclo vital de base biopsicossocial, cognitiva e
cultural. As teorias de aprendizagem propondo reflexdes contextualizadas sobre a
tematica.

Disciplina: Carga horaria:
Recreacdo e lazer 68 horas
Ementa:

Caracterizacdao e concepg¢do do lazer, da recreacdo e cultura na educagao basica.
Vivéncias de lazer e recreacdo, fungdes e classificagdes dos jogos, atividades
recreativas, mecanismo de promocdo da saude e da qualidade de vida em ambientes
escolares.

Disciplina: Carga horaria:
Escola e Curriculo 68 horas
Ementa:

Estudo do curriculo como espaco de relagbes e dindmicas no qual interagem
conhecimentos e valores inspirados em concepgdes filoséficas, sécio-histdricas,
politicas e culturais. Contextualizacdo e inter-relacdo com as politicas para a Educacao
Basica e seu compromisso com a gestdo democratica participativa e sustentdvel da
escola e do ensino, considerando-o como um fluxo em constante construcao e




reconstrugdo no qual estdo implicados sujeitos.

Disciplina: Carga horaria:
Diddtica — Org. do Trabalho Pedagdgico 68 horas
Ementa:

Organizagdo e contextualizagao do trabalho pedagdgico nos processos de ensino e de
aprendizagem através da analise critica e reflexiva das abordagens sociais e histdricas
das tendéncias e teorias educacionais. Pesquisa da a¢do educacional articulada aos
diferentes niveis de planejamento e a avaliagdo institucional educativa, a partir de
metodologias constitutivas de redes de conhecimento.

Disciplina: Carga horaria:
Desenvolvimento e aprendizagem motora 68 horas
Ementa:

Mudangas desenvolvimentais que ocorrem no comportamento motor ao longo da
vida, referenciado nas caracteristicas e principios do crescimento, envelhecimento e
fases do desenvolvimento motor. Caracteristicas e principios que norteiam a aquisicao
de habilidades motoras e as mudangas comportamentais decorrentes do processo
ensino — aprendizagem de atividade fisica e do esporte escolar. Relagdo das mudancas
desenvolvimentais com a aprendizagem motora.

Disciplina: Carga hordria:
Estudo do movimento humano Il 68 horas
Ementa:

Histdria da Cinesiologia e relacGes entre as demais ciéncias. Estudo da Cinesiologia e
sua aplicacdo na Educacdo Fisica. Cinesiologia de membros superiores, tronco e
membros inferiores. Analise e avaliacdo do desempenho do movimento humano.
Cinesiologia da Vida diaria.

Disciplina: Carga hordria:
Estdgio em Educagdo Fisica | 68 horas
Ementa:

Observagao, coatuagcdao e atuacao no contexto escolar da Educacdo Fisica infantil;
organizacao e elaboracdao de planos de ensino e planos de aula, que orientam as
atividades docentes correlatas em escolas infantis, compreensao da importancia do
projeto pedagdgico escolar para pratica didatica.

Disciplina: Carga hordria:
Movimento e Aprendizagem 68 horas
Ementa:

Organizacao e contextualizacdo do trabalho pedagdgico nos processos de ensino e de
aprendizagem através da analise critica e reflexiva das abordagens sociais e histdricas
das tendéncias e teorias educacionais. Pesquisa da ac¢do educacional articulada ao
planejamento e a avaliacdo institucional e educativa, a partir de metodologias
constitutivas de redes de conhecimento. Reflexdo, organizacdo e gestdo de
possibilidades interdisciplinares no ambito de a¢des docentes contextualizadas.




Disciplina: Carga horaria:
Ritmo e expressdo corporal 68 horas
Ementa:

Conhecimento sobre concepg¢des do corpo produzidas na histéria da humanidade.
Planejamento, organizagdo e construcdo das diferentes manifestacbes da
corporeidade e do movimento ritmico no contexto da educacdo fisica na educagao
basica e implicagdes nos processos de aprendizagem e na formacgao pessoal do sujeito.

Conhecimento sobre as possibilidades cognitivas e expressivas do corpo.

Disciplina: Carga hordria:
Projetos Interdisciplinares 68horas
Ementa:

Contextualizacdo de processos de ensino e aprendizagem através da analise de
paradigmas transformadores, em espacos formais e ndo formais, com elaboracao,

aplicacdo e avaliacdo de projetos educativos interdisciplinares.

Disciplina: Carga hordria:
Sociedade e contemporaneidade 68 horas
Ementa:

Fundamentacao tedrica, filoséfica e conceitual das Ciéncias Sociais (Antropologia,
Ciéncia Politica e Sociologia), bem como sua aplicabilidade como recurso analitico ao
contexto nacional e internacional para a compreensdo dos fendmenos sociais, politicos
e culturais das sociedades contemporaneas, em especial da sociedade brasileira.

Disciplina: Carga Horaria
Educagdo Inclusiva 68 horas
Ementa:

Pressupostos tedricos e metodoldgicos da Educacao Inclusiva. Andlise histoérica da
Educacdo Especial e das tendéncias atuais, no ambito nacional e internacional.
Questdes politicas, ideoldgicas e éticas da Educacdo Inclusiva. Os sujeitos do processo
educacional especial: portadores de necessidades educacionais especiais. Perspectivas
da Educacdo Inclusiva no sistema escolar: curriculo, avaliagdo e didatica. Perspectivas
para a construcao de uma Sociedade Inclusiva: sujeito, familia, escola e sociedade.

Disciplina: Carga horaria:
Estdgio em Educagdo Fisica Il 68 horas
Ementa:

Observacgao, coatuagdo e atuagdo no contexto escolar, na Educagdo Fisica nos anos
iniciais do ensino fundamental; organizacdo e elaborac¢do de planos de ensino e planos
de aula que orientam as atividades docentes correlatas em escolas de ensino
fundamental, compreensdo da importancia do projeto pedagdgico escolar, para

efetivacdo da pratica docente.

Disciplina:

Carga horaria:

Fisiologia do Exercicio |

68 horas

Ementa:




Aplicacdo da fisiologia humana na educacao fisica a partir do estudo anatomo-
morfoldgico. Fungdes das células, tecidos, érgaos e sistemas em um todo funcional.

Disciplina: Carga hordria:
Cultura religiosa 68 horas
Ementa:

Visdo global da importancia do fendmeno religioso e suas implicagdes na formagao do
ser humano e da sociedade, através do conhecimento, analise e pesquisa das
principais religides universais e pela reflexao critica dos valores humanos, sociais,
éticos e espirituais, legados pelo cristianismo a civilizacdo ocidental.

Disciplina: Carga hordria:
Medidas e Avaliagdo 68 horas
Ementa:

Principios tedricos e praticos do treinamento fisico, em relagado as capacidades

condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade no exercicio fisico direcionado a
aptidado relacionada a salude e desporto escolar; Formas de avaliagdo fisica utilizadas
na Educacado Fisica Escolar; Prescricdo de exercicios voltados para a Educagao Basica.

Disciplina: Carga hordria:
Estdgio em Educacgdo Fisica Il 136 horas
Ementa:

Observacdo, coatuacdo e atuacdo no contexto escolar na Educacao Fisica nos anos
finais do ensino fundamental; organizacdo e elaboracado de planos de ensino e planos
de aula, que orientam as atividades docentes correlatas em escolas de ensino
fundamental, compreensdo da importancia do projeto pedagdgico escolar para
efetivacdo da pratica docente.

Disciplina: Carga hordria:
Fisiologia do exercicio Il 68 horas
Ementa:

Aplicacdo da fisiologia na educacao fisica escolar a partir do estudo das respostas
agudas e cronicas e das adaptacdes ao exercicio fisico nas diferentes células, 6rgaos e
sistemas em um todo funcional, quando em situa¢ao de estresse fisico. A partir dessa
contextualizacao o profissional tera condi¢des de identificar e perspectivar seu papel
na relagao entre o individuo, o ambiente escolar e as alteragdes fisioldgicas
decorrentes da pratica da educacao fisica.

Disciplina: Carga hordria:
Atividade motora adaptada 68 horas
Ementa:

Conhecimento da atividade motora adaptada (educacdo fisica adaptada e desporto
adaptado) para pessoas com deficiéncia mental, fisica, visual e auditiva. Inclusdo dos
alunos com necessidades especiais nas diferentes atividades desenvolvidas na
educacdo fisica escolar. Estruturas adequadas para o desenvolvimento de atividades
fisicas e esportivas no ambiente escolar.




Disciplina: Carga horaria:
LIBRAS 68 horas
Ementa:

Estudo da Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS, em carater presencial e semipresencial,
com a apresentagdo do sujeito surdo, sua cultura, sua lingua e gramatica. Referencial
tedrico interativo como paradigma tedrico/metodoldgico alternativo pratico para

entendimento da cultura surda e suas especificidades.

Disciplina: Carga hordria:
Estdgio em Educagdo Fisica IV 136 horas
Ementa:

Observacdo, coatuacao e atuacdo no contexto escolar no Ensino Médio, educacao
especial e educacdo de jovens e adultos; organizacao e elaboracdo de planos de ensino
e planos de aula, que orientam as atividades docentes correlatas em escolas,
compreensao da importancia do projeto pedagdgico escolar para efetivacdo da pratica

docente.

Disciplina: Carga hordria:
Atividade fisica e saude 68 horas
Ementa:

Noc¢des contextualizadas acerca dos significados de saude, doenca, estilo de vida, risco
e derivagGes afins no ambiente escolar. Analise sobre a triade atividade
fisica/corpo/saude na educacdo fisica. Programas de promocéao a saude e as possiveis
intervencdes da Educacao Fisica Escolar sobre as doencas cronico-degenerativas.

Disciplina: Carga hordria:
Teoria do treinamento fisico 68 horas
Ementa:

A disciplina estuda os principios tedrico e pratico do treinamento fisico em relagdo as
capacidades condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade nos exercicios

direcionados a salde e desempenho esportivo.

Optativas e esportes

Disciplina: Carga horaria:
Atletismo 68 horas
Ementa:

Histdrico do Atletismo. Fundamentos técnicos e taticos das corridas, saltos, arremesso
e lancamentos. Processos pedagdgicos para o aprendizado das diferentes modalidades
do atletismo. Regras do atletismo. O atletismo no ambiente escolar.

Disciplina: Carga horaria:
Basquetebol 68 horas
Ementa:

Histdria do Basquete. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do mini-basquete e
basquete, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos




diferentes sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicagao. Metodologias aplicadas
para o ensino na escola. Inclusdao de alunos com necessidades especiais.

Disciplina:

Carga hordria:

Futebol de campo

68 horas

Ementa:

Histdria do Futebol. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do mini-futebol e
futebol, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos
diferentes sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicagao. Metodologias aplicadas
para o ensino na escola. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

Disciplina: Carga horaria:
Futebol de Saldo 68 horas
Ementa:

Histdria do Futsal. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do mini-futsal e futsal,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes
sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicacdo. Acdes técnicas do goleiro.
Metodologias aplicadas para o ensino na escola. Inclusdo de alunos com necessidades

especiais.

Disciplina: Carga hordria:
Natagdo 68 horas
Ementa:

Histdrico da natacdo, conhecimento tedérico-pratico dos fundamentos e das técnicas do
nado, de viradas e saidas dos quatro estilos da natacdo. Apresentacdo de métodos de
ensino em diferentes estagios de aprendizagem e das regras e sua aplicacdo na escola.

Disciplina: Carga hordria:
Handebol 68 horas
Ementa:

Histdria do handebol. Inicia¢cdo, aspectos estruturais e funcionais do mini-handebol e
handebol, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos
diferentes sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicacdo. A¢des técnicas do goleiro.
Metodologias aplicadas para o ensino na escola. Inclusdao de alunos com necessidades

especiais.

Disciplina: Carga horaria:
Voleibol 68 horas
Ementa:

Histdria do Voleibol. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do mini-voleibol e
voleibol, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos
diferentes sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicacdo. Metodologias aplicadas
para o ensino na escola. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

Disciplina:

Carga horaria:

Lutas

68 horas




Ementa:

Histdrico das lutas. Luta enquanto manifestacdo da cultura corporal do movimento
humano. Aspectos pedagdgicos e técnicos no ambiente escolar. A luta como jogo e
esporte e suas implicagcdes no contexto educacional. Organizacdo e desenvolvimento
das modalidades de lutas no Brasil e no mundo. Estudos dos gestos proprios e dos
elementos fundamentais das diversas modalidades de lutas.

Disciplina: Carga hordria:
Esportes da natureza 68 horas
Ementa:

Planejamento, organizagdo e pratica de esportes na natureza. Interagdo com o meio
ambiente. Desenvolvimento de uma consciéncia ecolégica. Identificacdo de métodos
de ensino e aprendizagem das técnicas especificas e sua aplicacdo na escola.
Biodiversidade, protecdo de ecossistemas, poluicao, lixo e reciclagem, atitudes e
responsabilidades coletivas.

Disciplina: Carga hordria:
Esportes de Raquete 68 horas
Ementa:

Histdéria do Ténis. Iniciagdo, aspectos estruturais e funcionais do mini-ténis e ténis,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Metodologias aplicadas para o
ensino na escola. Inclusdao de alunos com necessidades especiais.

Disciplina: Carga hordria:
Atividades aqudticas 68 horas
Ementa:

Histdrico das atividades aquaticas. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais das
atividades, regras e procedimentos de ensino. Metodologias aplicadas para o ensino
na escola. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

Disciplina: Carga horaria:
Atividade Fisica para Terceira Idade 68 horas
Ementa:

Estudo do processo de envelhecimento a partir da identificacdao das caracteristicas
sociais, fisicas e psicoldgicas das pessoas na fase da terceira idade; investigando o
papel da Educacao Fisica quanto aos seus objetivos e metodologias para individuos
com idade superior aos 60 anos.

Disciplina: Carga hordria:
Gindstica Postural e Laboral 68 horas
Ementa:

Consideragdes anatomo-funcionais do aparelho locomotor, identificacdo e
consequéncias dos maus habitos posturais, postura corporal nas atividades didrias,
fundamentos para a avaliacdo postural, fundamentos da postura dindmica e sua
relacdo com a ergonomia, contextualizacdo da atividade fisica na empresa, ginastica
laboral seus principios e aplicacdes.




Disciplina: Carga horaria:

Musculagéo 68 horas

Ementa:

Importancia do estudo da musculagao e sua aplicagdo na Educagao Fisica, tanto para
performance em esportes, como para saude e qualidade de vida em individuos ndao
atletas. Analise de exercicios e aparelhos de musculagdo, bem como a metodologia do
seu treinamento no que tange a carga utilizada, intervalo entre exercicios, nimero de
repeticdes e séries, além de frequéncia semanal de treinamentos.

Disciplina: Carga hordria:
Nutrig¢do aplicada a Educagdo Fisica 68 horas
Ementa:

Alimentacao e nutricdo; Funcao dos alimentos e suas necessidades no dia a dia;
Importancia de alimentos adequados no crescimento e desenvolvimento de criancas e
adolescentes e na prevencdo de doencas cronicas, como obesidade, bulimia, anorexia,
diabetes e hipertensdo arterial. As relagdes entre nutricdo e exercicios fisicos.

Disciplina: Carga hordria:
Psicologia da atividade fisica e do esporte 68 horas
Ementa:

Psicologia do esporte e do exercicio no ambito escolar. Influéncia dos aspectos
psicoldégicos nos jogos e competices escolares. Efeitos do esporte e do exercicio na
promocdo da saude desde a infancia. Desenvolvimento do comportamento humano:
cognitivo, afetivo-social e psicomotor. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

Disciplina: Carga hordria:
Processos Investigativos em Educagdo Fisica 68 horas
Ementa:

Método cientifico e pesquisa em Educacdo Fisica Escolar. Metodologia e analises
utilizadas. Elaboracdo de projeto de pesquisa. Utilizacdo de programas de analise de
dados. Construgdo de bancos de dados e iniciacdo a estatistica aplicada a Educacao
Fisica.

Disciplina: Carga horaria:
Gindstica de Academia 68 horas
Ementa:

Historicidade e contextualizacdo da Educacdo de Jovens e Adultos no Brasil e no
mundo através das perspectivas didatico-metodoldgicas multiculturais,
sociointeracionistas e das subjetividades, considerando as linguagens, a corporeidade,
a vertente laboral e a construcdo da autonomia na formacao para a cidadania.
Perspectivas na Educacdo Fisica na Educacao de Jovens e Adultos.

Disciplina: Carga hordria:
Gestdo em Educagdo Fisica 68 horas
Ementa:

A disciplina discute e analisa a natureza e fung¢des da gestao, planejamento




estratégico, conceitos e estratégias de marketing em Educacao Fisica; aborda o
empreendedorismo e plano de negdcios; discute os aspectos éticos e legais da
Educacgao Fisica; analisa e identifica as entidades nacionais e internacionais de gestao
da Educacdo Fisica e do esporte; instrumentaliza o aluno no planejamento e
organizacao de eventos esportivos e de lazer




