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EMENTAS DAS DISCIPLINAS

CURSO CST DE ESTETICA E COSMETICA

Semestre 1° Ne 1 Componente Curricular: Carga horaria:

Anatomofisiologia aplicada a Estética LE

Ementario: Estudo dos diversos sistemas organicos, correlacionando a anatomia a funcdo e as aplicacdes
clinicas nas diversas atividades em saulde e estética. Estudo dos principais sistemas corporais através da
abordagem morfofisioldgica.

Semestre 1° N°2 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Biologia Celular e Histologia

Ementario: Estudo da organizacdo estrutural e funcional das células e tecidos do organismo humano numa
abordagem morfofisiologica, tendo em vista aplicacbes em Estética e Saude.

Semestre 1° Ne 3 Componente Curricular: Carga horaria: 34

Introducao a Estética

Ementario: Estudo do papel e exercicio profissional das habilidades e competéncias do Tecnbélogo em Estética
e Cosmética na promocédo da saude e bem-estar do individuo, respeitando principios éticos e bio-psico-sociais.

Semestre 1° N° 4 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Biossegurancga e Boas Préticas em estética

Ementario: Estudo de acbes para prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes ao
desenvolvimento de atividades em Estética, através de uma abordagem interdisciplinar.

Semestre 1° N° 5 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Biomoléculas e Moléculas Orgénicas |

Ementario: Estrutura quimica e propriedades fisico-quimicas de moléculas aplicadas em Estética e Cosmética,
além dos processos quimicos relevantes para seu estudo, huma abordagem interdisciplinar.




Semestre 2° N° 6 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Biomoléculas e Moléculas Organicas Il

Ementario: Estudo das biomoléculas organicas, biossintese, geracdo e armazenamento de energia, replicacdo
e expressao génica e a importancia destes processos em estética, num enfoque interdisciplinar.

Semestre 2° Ne 7 Componente Curricular Carga horaria: 68
Fisiopatologia em Estética Facial

Ementario: Estudo da fisiopatologia cutdnea, cuidados e modalidades de tratamentos aplicados em
dermatoestética, tendo em vista Implicagcbes e causas nho envelhecimento cutidneo, numa abordagem
interdisciplinar.

Semestre 2° N° 8 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Processos Imunolégicos e Afecgcbes Cutaneas

Ementario: Estudo das caracteristicas citoldgicas, morfolégicas de diversos microrganismos e a
patogenicidade dos principais agentes etioldgicos no ambito da Estética e Cosmética, numa abordagem
interdisciplinar.

Semestre 2° N° 9 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Formulagdes em Cosmetologia |

Ementario: Estudo da composicdo das formulagBes e sua acdo na pele, bem como as diferentes formas
farmacéuticas tendo em vista os riscos envolvidos na utilizacdo de cosméticos, num enfoque de salude e
estética.

Semestre 2° N° 10 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Cultura Reliogiosa

Ementario: Visdo global da importancia do fenémeno religioso e suas implica¢des na formacdo do ser humano
e da sociedade, através do conhecimento, analise e pesquisa das principais religibes universais e pela reflexao
critica dos valores humanos, sociais, éticos e espirituais, legados pelo cristianismo a civiliza¢do ocidental.

Semestre 2° Ne 11 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Drenagem Linfatica

Ementario: Estudo da drenagem linfatica corporal e facial, com aplicacdo de fundamentos tedricos e praticos
multidisciplinares, numa abordagem de saude e de estética

Semestre 2° Ne 12 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Eletroestética |

Ementario: Estudo dos fendmenos elétricos, suas bases fisicas e a utilizagdo das correntes elétricas em
tratamentos estéticos, considerando a saude e o bem-estar dos pacientes.




Semestre 3° N° 13 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Fisiopatologia em Estética Corporal

Ementario: Estudo da fisiopatologia cutanea corporal, numa abordagem tedrica, tendo em vista o estudo dos
mecanismos fisiolégicos que levam ao aparecimento das patologias cuténeas corporais, permitindo a
elaboracéo de estratégias profilaticas e tratamentos das disfungcBes corporais

Semestre 3° Ne 14 Componente Curricular: Carga horaria:

Nutricdo e Reeducacéo Alimentar e

Ementario: Subsidios e elementos para o estudo da nutricdo valorizando a reeducagdo alimentar e a
prevencdo de doencgas cronicas para uma melhor qualidade de vida.

Semestre 3° Ne 15 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Formulacdes em Cosmetologia Il

Ementario: Estudo dos principios ativos contidos nos cosméticos e sua acéo nas diferentes patologias da pele
e cabelos bem como os riscos envolvidos na utilizagdo dos mesmos, com enfoque na saude e estética.

Semestre 3° N° 16 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Eletroestética Il

Ementario: Aprofundamento de técnicas eletroestéticas de Ultima geracdo. Avaliacdo e aplicabilidade da
eletroestética em protocolos faciais e corporais dos fendmenos elétricos, suas bases fisicas e a utilizacdo das
correntes elétricas em tratamentos estéticos, considerando a salde e o bem-estar dos pacientes, através de
atividades préaticas e estudo de cases.

Semestre 3° Ne 17 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Massoterapia Estética e Relaxante

Ementario: Estudo das manobras basicas da massoterapia utilizadas em tratamentos estéticos e relaxamento,
tendo em vista pressupostos teoricos conferidos pelos demais componentes curriculares, numa abordagem
estética, de bem-estar e de saude.

Semestre 3° N° 18 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Gestdo e Administracdo de Empresas de Estética

Ementario: Aspectos organizacionais e legais de empresas de prestacdo de servigos e clinicas de Estética e
Cosmética, em gestdo estratégica, organizacdo administrativa, financeira e orgamentaria, com atividades
praticas em gestdo, tomada de decisdo, lideranga, diagnostico empresarial e planejamento estratégico,
possibilitando a identificacdo de abordagens mercadoldgicas e institucionais.

Semestre 3° N° 19 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Psicologia do Relacionamento Profissional

Ementario: Conceitos fundamentais da relacéo interpessoal, teoria e préatica do relacionamento profissional, a
comunicacdo humana, o desenvolvimento individual e profissional,a comunica¢cdo humana, o desenvolvimento
individual e grupal do individuo e as respectivas implicagbes éticas




Semestre 4° N° 20 Componente Curricular: Carga horaria: 34

Etica e Legislac&o

Ementéario: Abordagem dos aspectos legais e das relacfes profissionais e sociais estabelecidas enquanto

Esteticista e Cosmetblogo. Conceituacdo de administracdo e insercdo profissional e mercado de trabalho
atual.

Semestre 4° N° 21 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Estética Facial |

Ementario: Estudo da aplicacdo de técnicas manuais, de cosméticos e eletroestética especificas a Estética
Facial, numa abordagem interdisciplinar, com enfoque em saude e bem-estar.

Semestre 4° Ne 22 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Estética Corporal |

Ementario: Estudo de intervencdes préaticas de instrumentais e técnicas, nas alteracbes estéticas corporais,
com abordagem tedrica atualizada.

Semestre 4° Ne 23 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Visagismo e Maquiagem |

Ementario: Estudo dos conceitos e aplicagdo pratica do Visagismo e da Maquiagem bem como andlise e

observacdo do rosto humano e o conhecimento da teoria das cores, agregando técnica e sua aplicacédo
individualizada.

Semestre 4° N° 24 Componente Curricular: Carga horaria:
Marketing Basico L

Ementario: Estudo dos fundamentos de marketing. Importancia do conhecimento dos contetdos a serem

desenvolvidos como parte fundamental da aprendizagem de marketing a fim de ser um fator importante para
a utilizagdo nas organizagoes.

Semestre 4° Ne 25 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Formulacdes em Cosmetologia lll

Ementario: Estudo da composicdo de formulagcbes e acdo de produtos cosmeéticos destinados a
procedimentos estéticos visando 0s anexos cutaneos e a pele.

Semestre 4° N° 26 Componente Curricular: Cargahoraria: 68

Técnicas Complementares em Estética |

Ementario: Estudo dos fundamentos das técnicas de Reflexologia, Cromoterapia, Reeducacédo Postural Global,

Isostretching, Shiatsu, Bioenergética e Terapia Manual, numa abordagem sistémica e interrelacionada, para um
conhecimento multidisciplinar.




Semestre 4° Ne 27 Componente Curricular: Carga horaria: 34
Estética e Sociedade |

Ementario: Contextualizar o papel do Tecnélogo em Estética e Cosmética na sociedade, tendo em vista sua
responsabilidade social e profissional, com aportes de conhecimentos em estética, saude e vida social.

Semestre 5° N°28 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Estética Facial Il

Ementario: Orientacdo e aplicacdo de técnicas estéticas faciais, segundo tipo de pele, género, cronologia e
etnia, mediado por conhecimento de areas afins a Estética Facial, com enfoque em estética e em saude.

Semestre 5° N° 29 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Estética Corporal Il

Ementario: Estudo de intervencbes em alteracdo estética corporal, mediante aplicacdo adequada de
instrumentais e técnicas, visando proporcionar uma visao atualizada de conhecimentos tedricos e praticos bem
como a realizacdo de um atendimento completo dentro da ética profissional.

Semestre 5° N° 30 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Procedimentos Pré e Pds-Operatérios

Ementario: Conhecimento dos diversos tipos de cirurgia plastica e os cuidados pré e pos-operatérios de cada
procedimento tendo em vista planejar, desenvolver e fundamentar protocolos especificos para oferecer os
cuidados que cada ato cirdrgico exige, apoiados em principios técnicos, éticos e humanos do individuo sob
cuidados.

Semestre 6° N° 31 Componente Curricular: Carga horaria: 68
Técnicas Complementares em Estética Il

Ementario: Estudo dos fundamentos das técnicas alternativas e complementares aplicadas a estética e
cosmética, com abordagem tedrico-pratica em procedimentos corporais e faciais, mediante aplicacdo adequada
de instrumentais e técnicas, visando diversificar o aprendizado académico.

Semestre 5° Ne 32 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Visagismo e Maquiagem I

Ementario:  Aprofundamento dos conhecimentos do Visagismo e da Maquiagem amparado em
fundamentacao tedrica com énfase na pesquisa individualizada.

Semestre 5° N33 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Estética Capilar

Ementario : Estudo e abordagem do cabelo e couro cabeludo, suas afeccdes, disfuncdes, produtos e
direcionamento nos procedimentos em estética e visagismo.




Semestre 5° N° 34 Componente Curricular: Carga horaria: 34
Estética e Sociedade I

Ementario: Aplicacdo de conhecimentos do tecnblogo em Estética e Cosmética em projetos sociais, atravées de
intervengbes em grupos sociais como idosos, populagéo de periferias urbanas e rurais, grupos de risco como
obesos, hipertensos e outros, numa abordagem com foco em saude e responsabilidade profissional e social.

Semestre 6° N° 35 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Disciplina Optativa — Libras

Ementario: Estudo da Lingua Brasileira de Sinais - Libras, através de video-aula em carater presencial e
semipresencial apresentando o sujeito surdo, sua cultura, sua lingua e gramatica. Referencial teérico interativo
como paradigma teorico /metodologico alternativo pratico para entendimento da cultura surda e suas
especificidades.

Semestre 6° N° 36 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Disciplina Optativa — Saude Coletiva

Ementario: Estrutura e organizacdo das redes de atencdo em saude, para a compreensao do processo
saude-doenca, buscando intervencdes de forma interdisciplinar na comunidade

Semestre 6° Ne 37 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Disciplina Optativa — Semiética e Imagem

Ementario : Estudo dos elementos da linguagem visual a partir da analise de imagem pictograficas,
iconogréficas e fotogréficas, utilizando nog¢des de Semidtica e Gestalt como contribuicdo no processo da
comunicacao e do Design enfocando a importancia dessa linguagem no desenvolvimento, na interpretacéo e
na criagdo de imagens e objetos.

Semestre 6° N° 39 Componente Curricular: Carga horaria: 68

Técnicas Complementares em Estética lll

Ementario: Estudo e abordagem da Aromaterapia e produtos naturais em procedimentos estéticos corporais
e faciais, com atendimento ao publico de massagem classica relaxante.

Semestre 6° N° 40 Componente Curricular: Carga horaria: 34
TCC em Estética

Ementario: Dissertagdo, sob forma de artigo, de tema relacionado com o campo de atuacdo do Tecndlogo em
Estética e Cosmética, com revisdo bibliografica, contemplando atividades de pesquisa com objetivo de
consolidar os conhecimentos adquiridos durante a trajetdria académica.

Semestre 6° N° 41 Componente Curricular: Carga  horéria:
204

Estagio Supervisionado em Estética

Ementario: Aplicacdo de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades para as fun¢des do tecnélogo em
estética e cosmética no ambito profissional, tendo em vista a formacdo de um profissional com competéncias
em saulde, estética pessoal e social e empreendedorismo.




