
 
EMENTAS DAS DISCIPLINAS  

 

CURSO CST DE ESTÉTICA E COSMÉTICA 

Semestre 1º  

 

Nº 1 

 

Componente Curricular:  

Anatomofisiologia aplicada à Estética   

Carga horária: 
136 

 

Ementário:  Estudo dos diversos sistemas orgânicos, correlacionando a anatomia à função e as aplicações 
clínicas nas diversas atividades em saúde e estética. Estudo dos principais sistemas corporais através da 
abordagem morfofisiológica. 

Semestre 1º  

 

Nº2 

 

Componente Curricular: 

  Biologia Celular e Histologia    

Carga horária: 68 

 

Ementário:  Estudo da organização estrutural e funcional das células e tecidos do organismo humano numa 
abordagem morfofisiológica, tendo em vista aplicações em Estética e Saúde. 

Semestre 1º  

 

Nº 3 

 

Componente Curricular:  

Introdução à Estética    

Carga horária: 34 

 

Ementário: Estudo do papel e exercício profissional das habilidades e competências do Tecnólogo em Estética 
e Cosmética na promoção da saúde e bem-estar do indivíduo, respeitando princípios éticos e bio-psico-sociais. 

Semestre 1º 

 

Nº 4 

 

Componente Curricular:  

Biossegurança e Boas Práticas em estética  

Carga horária: 68 

 

Ementário: Estudo de ações para prevenção, minimização ou eliminação de riscos inerentes ao 
desenvolvimento de atividades em Estética, através de uma abordagem interdisciplinar. 

Semestre  1º  

 

Nº 5 

 

Componente Curricular: 

Biomoléculas e Moléculas Orgânicas I   

Carga horária: 68 

 

Ementário:  Estrutura química e propriedades físico-químicas de moléculas aplicadas em Estética e Cosmética, 
além dos processos químicos relevantes para seu estudo, numa abordagem interdisciplinar. 

 



Semestre 2º  

 

Nº 6 

 

Componente Curricular:   

Biomoléculas e Moléculas Orgânicas II  

Carga horária: 68 

Ementário:  Estudo das biomoléculas orgânicas, biossíntese, geração e armazenamento de energia, replicação 
e expressão gênica e a importância destes processos em estética, num enfoque interdisciplinar. 

Semestre 2º  

 

Nº 7 

 

Componente Curricular 

Fisiopatologia em Estética Facial          

Carga horária: 68 

 

Ementário: Estudo da fisiopatologia cutânea, cuidados e modalidades de tratamentos aplicados em 
dermatoestética, tendo em vista Implicações e causas no envelhecimento cutâneo, numa abordagem 
interdisciplinar. 

Semestre 2º  

 

Nº 8 

 

Componente Curricular:   

Processos Imunológicos e Afecções Cutâneas  

Carga horária: 68 

 

Ementário:  Estudo das características citológicas, morfológicas de diversos microrganismos e a 
patogenicidade dos principais agentes etiológicos no âmbito da Estética e Cosmética, numa abordagem 
interdisciplinar. 

Semestre 2º  

 

Nº 9 

 

Componente Curricular:   

Formulações em Cosmetologia I  

Carga horária: 68 

 

Ementário:  Estudo da composição das formulações e sua ação na pele, bem como as diferentes formas 
farmacêuticas tendo em vista os riscos envolvidos na utilização de cosméticos, num enfoque de saúde e 
estética. 

Semestre  2º  

 

Nº 10 

 

Componente Curricular: 

Cultura Reliogiosa   

Carga horária: 68 

 

Ementário:  Visão global da importância do fenômeno religioso e suas implicações na formação do ser humano 
e da sociedade, através do conhecimento, análise e pesquisa das principais religiões universais e pela reflexão 
crítica dos valores humanos, sociais, éticos e espirituais, legados pelo cristianismo à civilização ocidental. 

 

Semestre 2º  

 

Nº 11 

 

Componente Curricular:   

Drenagem Linfática  

Carga horária: 68 

 

Ementário:  Estudo da drenagem linfática corporal e facial, com aplicação de fundamentos teóricos e práticos 
multidisciplinares, numa abordagem de saúde e de estética      

Semestre 2º  

 

Nº 12 

 

Componente Curricular: 

Eletroestética I   

Carga horária: 68 

 

Ementário:  Estudo dos fenômenos elétricos, suas bases físicas e a utilização das correntes elétricas em 
tratamentos estéticos, considerando a saúde e o bem-estar dos pacientes. 

 

 



Semestre 3º  

 

Nº 13 

 

Componente Curricular:   

Fisiopatologia em Estética Corporal       

Carga horária: 68 

 

Ementário: Estudo da fisiopatologia cutânea corporal, numa abordagem teórica, tendo em vista o estudo dos 
mecanismos fisiológicos que levam ao aparecimento das patologias cutâneas corporais, permitindo a 
elaboração de estratégias profiláticas e tratamentos das disfunções corporais  

Semestre 3º  

 

Nº 14 

 

Componente Curricular:   

Nutrição e Reeducação Alimentar    

Carga horária:  
68 

 

Ementário:  Subsídios e elementos para o estudo da nutrição valorizando a reeducação alimentar e a 
prevenção de doenças crônicas para uma melhor qualidade de vida.  

Semestre 3º  Nº 15 

 

Componente Curricular:   

Formulações em Cosmetologia II  

Carga horária: 68 

Ementário: Estudo dos princípios ativos contidos nos cosméticos e sua ação nas diferentes patologias da pele 
e cabelos bem como os riscos envolvidos na utilização dos mesmos, com enfoque na saúde e estética.      

Semestre 3º  

 

Nº 16 

 

Componente Curricular:   

Eletroestética II      

Carga horária: 68 

Ementário:  Aprofundamento de técnicas eletroestéticas de última geração. Avaliação e aplicabilidade da 
eletroestética em protocolos faciais e corporais dos fenômenos elétricos, suas bases físicas e a utilização das 
correntes elétricas em tratamentos estéticos, considerando a saúde e o bem-estar dos pacientes, através de 
atividades práticas e estudo de cases. 

Semestre 3º  

 

Nº 17 

 

Componente Curricular:   

  Massoterapia Estética e Relaxante           

Carga horária: 68 

Ementário:  Estudo das manobras básicas da massoterapia utilizadas em tratamentos estéticos e relaxamento, 
tendo em vista pressupostos teóricos conferidos pelos demais componentes curriculares, numa abordagem 
estética, de bem-estar e de saúde. 

Semestre 3º  

 

Nº 18 

 

Componente Curricular:   

Gestão e Administração de Empresas de Estética  

Carga horária: 68   

Ementário:  Aspectos organizacionais e legais de empresas de prestação de serviços e clínicas de Estética e 
Cosmética, em gestão estratégica, organização administrativa, financeira e orçamentária, com atividades 
práticas em gestão, tomada de decisão, liderança, diagnóstico empresarial e planejamento estratégico, 
possibilitando a identificação de abordagens mercadológicas e institucionais. 

Semestre 3° 

 

Nº 19 

 

Componente Curricular:   

Psicologia do Relacionamento Profissional  

Carga horária: 68 

Ementário: Conceitos fundamentais da relação interpessoal, teoria e prática do relacionamento profissional, a 
comunicação humana, o desenvolvimento individual e profissional,a comunicação humana, o desenvolvimento 
individual e grupal do indivíduo e as respectivas implicações éticas 

 



Semestre 4°  

 

Nº 20 

 

Componente Curricular:   

Ética e Legislação  

Carga horária: 34 

Ementário:  Abordagem dos aspectos legais e das relações profissionais e sociais estabelecidas enquanto 
Esteticista e Cosmetólogo. Conceituação de administração e inserção profissional e mercado de trabalho 
atual. 

 
 

Semestre 4° 

 

Nº 21 

 

Componente Curricular:   

Estética Facial I  

Carga horária: 68 

Ementário: Estudo da aplicação de técnicas manuais, de cosméticos e eletroestética específicas à Estética 
Facial, numa abordagem interdisciplinar, com enfoque em saúde e bem-estar.  

Semestre 4º  

 

Nº 22 

 

Componente Curricular:   

Estética Corporal I  

Carga horária: 68 

Ementário: Estudo de intervenções práticas de instrumentais e técnicas, nas alterações estéticas corporais, 
com abordagem teórica atualizada. 

Semestre 4°  

 

Nº 23 

 

Componente Curricular:   

Visagismo e Maquiagem I  

Carga horária: 68 

Ementário:  Estudo dos conceitos e aplicação prática do Visagismo e da Maquiagem bem como análise e 
observação do rosto humano e o conhecimento da teoria das cores, agregando técnica e sua aplicação 
individualizada.       

 

Semestre 4° 

 

Nº 24 

 

Componente Curricular:   

Marketing Básico  

Carga horária: 
68 

Ementário: Estudo dos fundamentos de marketing. Importância do conhecimento dos conteúdos a serem 
desenvolvidos como parte fundamental da aprendizagem de marketing a fim de ser um fator importante para 
a utilização nas organizações.  

 

Semestre 4° 

 

Nº 25 

 

Componente Curricular:   

Formulações em Cosmetologia lll  

Carga horária: 68 

Ementário:  Estudo da composição de formulações e ação de produtos cosméticos destinados a 
procedimentos estéticos visando os anexos cutâneos e a pele. 

 

Semestre 4º  

 

Nº 26 

 

Componente Curricular:   

Técnicas Complementares em Estética I  

Cargahorária: 68 

Ementário:  Estudo dos fundamentos das técnicas de Reflexologia, Cromoterapia, Reeducação Postural Global, 
Isostretching, Shiatsu, Bioenergética e Terapia Manual, numa abordagem sistêmica e interrelacionada, para um 
conhecimento multidisciplinar.      

 



Semestre 4º  

 

Nº 27 

 

Componente Curricular: 

 Estética e Sociedade I  

Carga horária: 34 

Ementário: Contextualizar o papel do Tecnólogo em Estética e Cosmética na sociedade, tendo em vista sua 
responsabilidade social e profissional, com aportes de conhecimentos em estética, saúde e vida social.  

Semestre 5°  

 

Nº28 

 

Componente Curricular:  

Estética Facial II  

Carga horária: 68 

Ementário:  Orientação e aplicação de técnicas estéticas faciais, segundo tipo de pele, gênero, cronologia e 
etnia, mediado por conhecimento de áreas afins à Estética Facial, com enfoque em estética e em saúde.     

Semestre 5º  

 

Nº 29 

 

Componente Curricular:   

Estética Corporal II  

Carga horária: 68 

Ementário:  Estudo de intervenções em alteração estética corporal, mediante aplicação adequada de 
instrumentais e técnicas, visando proporcionar uma visão atualizada de conhecimentos teóricos e práticos bem 
como a realização de um atendimento completo dentro da ética profissional.  

Semestre 5º  

 

Nº 30 

 

Componente Curricular:   

Procedimentos Pré e Pós-Operatórios  

Carga horária: 68 

Ementário:  Conhecimento dos diversos tipos de cirurgia plástica e os cuidados pré e pós-operatórios de cada 
procedimento tendo em vista planejar, desenvolver e fundamentar protocolos específicos para oferecer os 
cuidados que cada ato cirúrgico exige, apoiados em princípios técnicos, éticos e humanos do indivíduo sob 
cuidados.  

 

Semestre 6º  

 

Nº 31 

 

Componente Curricular:   

Técnicas Complementares em Estética II  

Carga horária: 68 

Ementário: Estudo dos fundamentos das técnicas alternativas e complementares aplicadas à estética e 
cosmética, com abordagem teórico-prática em procedimentos corporais e faciais, mediante aplicação adequada 
de instrumentais e técnicas, visando diversificar o aprendizado acadêmico. 

Semestre 5°  

 

Nº 32 

 

Componente Curricular:   

Visagismo e Maquiagem II  

Carga horária: 68 

Ementário: Aprofundamento dos conhecimentos do Visagismo e da Maquiagem amparado em 
fundamentação teórica com ênfase na pesquisa individualizada.      

 

Semestre 5° N°33  Componente Curricular: 

Estética Capilar  

Carga horária: 68 

Ementário : Estudo e abordagem do cabelo e couro cabeludo, suas afecções, disfunções, produtos e 
direcionamento nos procedimentos em estética e visagismo. 

 

 

 
 



 

Semestre 5º  

 

Nº 34 Componente Curricular:   

Estética e Sociedade II  

Carga horária: 34 

Ementário:  Aplicação de conhecimentos do tecnólogo em Estética e Cosmética em projetos sociais, através de 
intervenções em grupos sociais como idosos, população de periferias urbanas e rurais, grupos de risco como 
obesos, hipertensos e outros, numa abordagem com foco em saúde e responsabilidade profissional e social. 

Semestre 6°  

 

Nº 35 

 

Componente Curricular:   

Disciplina Optativa – Libras  

Carga horária:  68 

Ementário:  Estudo da Língua Brasileira de Sinais - Libras, através de vídeo-aula em caráter presencial e 
semipresencial apresentando o sujeito surdo, sua cultura, sua língua e gramática. Referencial teórico interativo 
como paradigma teórico /metodológico alternativo prático para entendimento da cultura surda e suas 
especificidades. 

Semestre  6°  

 

Nº 36 

 

Componente Curricular:   

Disciplina Optativa – Saúde Coletiva  

Carga horária: 68 

Ementário:  Estrutura e organização das redes de atenção em saúde, para a compreensao do processo 
saúde-doença, buscando intervenções de forma interdisciplinar na comunidade 

Semestre 6º  

 

Nº 37 

 

Componente Curricular:   

Disciplina Optativa – Semiótica e Imagem  

Carga horária: 68 

Ementário : Estudo dos elementos da linguagem visual a partir da análise de imagem pictográficas, 
iconográficas e fotográficas, utilizando noções de Semiótica e Gestalt como contribuição no processo da 
comunicação e do Design enfocando a importância dessa linguagem no desenvolvimento, na interpretação e 
na criação de imagens e objetos. 

 

Semestre 6° 

 

Nº 39 

 

Componente Curricular:  

Técnicas Complementares em Estética lll  

Carga horária: 68 

 

Ementário:  Estudo e abordagem da Aromaterapia e produtos naturais em procedimentos estéticos corporais 
e faciais, com atendimento ao público de massagem clássica relaxante. 

 

Semestre 6º  

 

Nº 40 Componente Curricular:   

TCC em Estética   

Carga horária: 34 

Ementário: Dissertação, sob forma de artigo, de  tema relacionado com o campo de atuação do Tecnólogo em  
Estética  e Cosmética, com  revisão bibliográfica, contemplando atividades de pesquisa com objetivo de 
consolidar os conhecimentos adquiridos durante a trajetória acadêmica. 

Semestre 6º  

 

Nº 41 Componente Curricular:   

Estágio Supervisionado em Estética  

Carga horária: 
204 

Ementário:  Aplicação de conhecimentos e  desenvolvimento de habilidades para as funções do tecnólogo em 
estética e cosmética no âmbito profissional, tendo em vista a formação de um profissional com competências 
em saúde, estética pessoal e social e empreendedorismo. 


