
                 
 

EMENTAS DAS DISCIPLINAS 

 
CURSO DE GRADUAÇÃO DE FISIOTERAPIA 

 
 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

INTRODUÇÃO E PRÁTICA FISIOTERAPÊUTICA I 34 

Ementa 

Abordagem histórica, generalista, ética e científica sobre aspectos fundamentais da 
profissão de fisioterapia e da identidade profissional. Princípios básicos da intervenção 
fisioterapêutica na atuação ambulatorial. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

ESTUDOS EM MORFOLOGIA HUMANA 136 

Ementa 

Estudo dos principais sistemas corporais através da abordagem anatômica, da biologia 
tecidual e do desenvolvimento. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

COMUNICAÇÃO E EXPRESSÃO (990101) 68 

Ementa 

Leitura (língua portuguesa): criação de vínculos leitor/texto, através do conhecimento 
veiculado pelo texto escrito. Interpretação: leitura nas entrelinhas. O diálogo 
oralidade/escrita. Da fala para a escrita - atividades de retextualização. Produção 
escrita: parágrafo, resumo e paráfrase. Leitura (língua inglesa): Estratégias e 
facilitadores de compreensão textual em língua estrangeira visando uma integração 
dos estudos lexicais e gramaticais. Cultura: Temáticas culturais referentes à língua 
inglesa e à língua portuguesa. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

CULTURA RELIGIOSA (990100) 68 

Ementa 

Visão global da importância do fenômeno religioso e suas implicações na formação do 
ser humano e da sociedade, através do conhecimento, análise e pesquisa das 
principais religiões universais e pela reflexão crítica dos valores humanos, sociais, 
éticos e espirituais, legados pelo cristianismo à civilização ocidental. 



Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

SOCIEDADE E CONTEMPORANEIDADE 68 

Ementa 

Estuda os fundamentos teóricos, filosóficos e conceituais das Ciências Sociais 
(Antropologia, Ciência Política e Sociologia), bem como sua aplicabilidade como 
recurso analítico ao contexto nacional e internacional para a compreensão dos 
fenômenos sociais, políticos e culturais das sociedades contemporâneas, em especial 
da sociedade brasileira. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

Estudos em Fisiologia Humana (992002) 136 

Ementa 

Estudo dos principais sistemas corporais através da abordagem anatômica, da biologia 
tecidual e do desenvolvimento. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

ANATOMIA NEUROMUSCULAR (405577) 68 

Ementa 

Esta disciplina aborda o estudo da Morfologia Macroscópica e Anatomia Palpatória do 
Sistema Musculoesquelético e Neuroanatomia Periférica, sendo desenvolvida através 
da discussão das inter-relações existentes entre os diferentes sistemas orgânicos. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

PRÁTICA FISIOTERAPÊUTICA II (405506) 34 

Ementa 

Estudar os princípios básicos da intervenção prática na fisioterapia no cenário 
profissional. Introdução à prática fisioterapêutica na atuação hospitalar. Observação 
dos pacientes em atendimento, buscando a compreensão das necessidades de saúde e 
da importância da atuação interdisciplinar para restauraçao dos problemas da saúde. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

RECURSOS TERAPÊUTICOS MANUAIS (405578) 68 

Ementa 

Promover a compreensão sobre recursos terapêuticos manuais e principalmente sua 
aplicabilidade em diferentes patologias durante tratamentos fisioterapêuticos, através 
da construção do conhecimento e desenvolvimento do senso crítico. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

INSTRUMENTALIZAÇÃO CIENTÍFICA (990103) 68 

Ementa 

Estudo da lógica, dos processos lógicos e das regras da lógica. Estudo da metodologia 
para a compreensão da pesquisa científica, a estrutura básica do conhecimento 



humano e a elaboração de um projeto de pesquisa. Conhecer e entender os recursos e 
ferramentas dos ambientes virtuais para aplicação em pesquisa na Internet e domínio 
de tecnologias de comunicação e da informação. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

ESTUDOS EM PATOLOGIA HUMANA (992003) 136 

Ementa 

Estudos das patologias humanas, relacionando às diversas etiologias e suas 
implicações morfofisiológicas 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOLOGIA DO MOVIMENTO (405529) 68 

Ementa 

Descrição dos princípios fisiológicos básicos da construção muscular e conceitos 
pertinentes relacionados. Aspectos neurofisiológicos que controlam a atividade 
muscular. Inter-relação das variáveis associadas à modulação do movimento humano.  

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

 CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA (405549) 136 

Ementa 

Construção do raciocíncio crítico quanto à descrição dos princípios e/ou mecanismos 
responsáveis pela estruturação do movimento. Desenvolvimento do conhecimento das 
estruturas responsáveis pela geração do movimento, bem como percepção dos 
fenômenos associados ao funcionamento destas estruturas, favorecendo a 
interpretação da análise do movimento humano, com base nos conhecimentos 
anátomo-fisiológicos e biomecânicos que o fundamenta. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

SEMIOLOGIA FISIOTERAPÊUTICA (405508) 136 

Ementa 

Avaliação da capacidade funcional do indivíduo através da anamnese e sinais vitais. 
Aplicabilidade e importância de recursos complementares, medidas articulares, provas 
de função muscular e da avaliação postural. Aprendizagem teórico-prática das técnicas 
de avaliação Fisioterapêutica das mesmas. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA COMUNITÁRIA I (405510) 68 

Ementa 

Inserção da fisioterapia nos modelos de atenção à saúde, organização da fisioterapia 
em nível comunitário. Fisioterapia na atenção primária, observação e constatação das 
condições de saúde individuais e coletivas. Correlação do binômio saúde-doença com 
os aspectos sociais, econômicos e culturais individuais e coletivos. Seleção de 
instrumentos de avaliação das condições de saúde e de trabalho. Seleção de 
instrumentos de avaliações cinético-funcionais da população. 



Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

SAÚDE, BIOÉTICA E SOCIEDADE (992004) 136 

Ementa 

Aborda os conceitos, princípios, teorias, aspectos legais e políticas de saúde, 
epidemiologia, sociologia, antropologia e ética na área da saúde. Proporciona 
conhecimentos básicos sobre essas áreas, sua evolução histórica, indicadores de 
saúde, estudos epidemiológicos, medidas de doenças, questões relacionadas à 
associação e causalidade, bem como a ética associada. Contempla os modelos de 
atenção à saúde, planejamento e gestão no âmbito do Sistema Único de Saúde, 
tornando o aluno consciente do seu papel como profissional de saúde e agente político 
na construção de um novo paradigma. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

CINESIOTERAPIA (405547) 136 

Ementa 

Construção do aprendizado de técnicas e métodos terapêuticos que utilizam o 
movimento como forma de tratamento. Conhecimento dos métodos de reabilitação, 
prevenção e manutenção da funcionalidade humana, usando exercícios oriundos de 
várias metodologias empregadas na fisioterapia. Desenvolvimento das competências e 
habilidades nas diversas formas de utilizar as técnicas de reabilitação 
mecanoterapêutica e cinesioterapêutica. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

TERMO, FOTO E ELETROTERAPIA (405579) 102 

Ementa 

Construir a habilidade de busca do aprendizado e raciocínio crítico frente à aplicação 
de recursos físicos (como eletricidade, acústica, óptica e magnetismo) como forma de 
tratamento. Desenvolver as várias formas de utilizar a termo, eletro e fototerapia, 
sabendo de sua indicação e contraindicação. Incentivar o interesse da leitura científica 
sobre esse assunto. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA COMUNITÁRIA II (405551) 68 

Ementa 

Atuação da Fisioterapia nos modelos de atenção à saúde. Observação e constatação 
das condições de saúde individuais e coletivas. Correlação do binômio saúde-doença 
com aspectos sociais, econômicos e culturais individuais e coletivos. Intervenção 
resolutiva para adequação das condições de saúde quando necessário. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPÉDICA FUNCIONAL E 
REUMATOLÓGICA I (405552) 

68 

Ementa 



Alinhamento corporal e avaliação postural. Estudo da fisiopatologia da postura e das 
principais patologias da coluna vertebral. Técnicas e recursos fisioterapêuticos 
indicados no tratamento das alterações músculoesqueléticas das patologias da coluna 
vertebral. Bases para a reeducação postural. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL I (405553) 68 

Ementa 

Fundamentação teórica e vivência prática da avaliacão do paciente neurológico adulto 
e infantil, buscando o entendimento da influência das lesões do sistema nervoso sobre 
funções motoras como tônus e força muscular, sensibilidade, postura e equilíbrio, 
marcha e as atividades de preensão e manipulação. Comunicação com o paciente 
neurológico e utilização dos instrumentos de avaliação, identificação e análise das 
disfunções do movimento. Estabelecimento de laudos e diagnóstico fisioterapêutico.  

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL II (405580) 136 

Ementa 

Desenvolvimento da habilidade para a fundamentação teórica e vivência prática dos 
recursos e técnicas da intervenção fisioterapêutica ambulatorial junto a pacientes 
crianças e pacientes adultos com problemas neurológicos. Entendimento da avaliação, 
dos efeitos da ação fisioterapêutica e do prognóstico sobre a disfunção motora 
causada por lesões do Sistema Nervoso e que afetam a postura, o equilíbrio, a marcha 
e as atividades de preensão e manutenção. Capacitação no estabelecimento das 
condutas terapêuticas apropriadas e programação das atividades fisioterapêuticas com 
o paciente e seus  familiares. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA PNEUMOFUNCIONAL I (405581) 136 

Ementa 

Estudo da fisiologia e mecânica do sistema respiratório. Abordagem teórico-prática da 
avaliação pneumofuncional, dos procedimentos e técnicas de Fisioterapia Respiratória, 
utilizados em crianças e adultos. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPÉDICA FUNCIONAL E 
REUMATOLÓGICA II (405582) 

136 

Ementa 

Proporcionar condições ao acadêmico para o entendimento da avaliação 
fisioterapêutica traumato-ortopédica ambulatorial, bem como desenvolvimento do 
raciocínio crítico frente à aplicação de técnicas e recursos fisioterapêuticos teóricos e 
práticos, contribuindo para o bem estar psicossocial do indivíduo. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 



FISIOTERAPIA AQUÁTICA (405557) 68 

Ementa 

Fundamentação teórica e vivência prática quanto aos conceitos, efeitos, avaliação, 
métodos, indicações, contraindicações, cuidados e procedimentos terapêuticos 
utilizados na fisioterapia aquática aplicadas nas diversas áreas de indicação do 
tratamento de reabilitaçãono meio líquido. O conhecimento das condições necessárias 
para infraestrutura do departamento. Ao final da disciplina, o acadêmico deverá estar 
apto a indicar, programar e realizar procedimentos e métodos hidroterapêuticos nas 
diversas áreas de indicação do tratamento de reabilitação no meio líquido. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA DESPORTIVA (405583) 68 

Ementa 

Estudo e aplicabilidade e importância das particularidades fisiológicas que envolvem o 
atleta, podendo influenciar no rendimento, e muitas vezes levar a patologias. Variáveis 
do treinamento desportivo para ganho de força e resistência muscular. Entendimento 
das lesões músculos-esqueléticas que acometem frequentemente esta população, 
bem como avaliação e tratamento das mesma. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL III (405584) 136 

Ementa 

Fundamentação teórica e vivência prática da avaliação e tratameno do paciente 
neurológico adulto na fase hospitalar, buscando o entedimento da influência das 
lesões do sistema nervoso sobre funções motoras e perceptivas como: tônus e força 
muscular, sensibildade, coordenação e mobilidade funcional bem como o tratameno 
das manifestações do controle motor e sensorial. Comunicação com o paciente 
hospitalizado e utilização dos instrumentos de avaliação, identificação e análise das 
disfunções do movimento; formação de laudos e parâmetros de avaliação, diagnóstico 
fisioterapêuico, prognóstico funcional e plano de tratamento prioritário na fase 
hospitalar. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA PNEUMOFUNCIONAL II (405585) 136 

Ementa 

Estudo da fisiologia e mecânica do sistema respiratório. Abordagem teórico-prática: da 
avaliação pneumofuncional, dos procedimentos e técnicas de Fisioterapia Respiratória 
e da ventilação mecânica e desmame em indivíduos adultos. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPÉDICA FUNCIONAL E 
REUMATOLÓGICA III (405586) 

136 

Ementa 



Estudo da avaliação fisioterapêutica traumato-ortopédica hospitalar, tratamento das 
patologias com assistência conservadora, pré e pós-operatórios, assim como aplicação 
de técnicas e recursos fisioterapêuticos teóricos e práticos,contribuindo para o bem 
estar psicossocial e cinético-funcional do indivíduo.  

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

REABILITAÇÃO CARDIORRESPIRATÓRIA (405587) 68 

Ementa 

Estudoda anatomia, fisiologia, fisiopatologia e terapêutica do sistema cardiovascular. 
Abordagem teórico-prática dos procedimentos e técnicas de Fisioterapia aplicada à 
Reabilitação em Cardiologia e Pneumologia. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL (405563)  

Ementa 

Participação da Fisioterapia na prevenção e no tratamento e alterações dermato-
funcionais; inserção de Fisioterapêuta dermato-funcional em uma equipe 
multidisciplinar; seleção de instrumentos adequados para a avaliação dermato-
funcional.  

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

FISIOTERAPIA UROGINECOLÓGICA (405532)  

Ementa 

Estudo da anatomia e fisiologia do sistema urinário, ânus-retal e reprodutor feminino. 
Estudo da fisiopatologia da incontinência urinária-fecal feminina e masculina. 
Abordagem dos procedimentos e técnicas utilizadas para avaliação e intervenção da 
fisioterapia uroginecológica. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

TCC EM FISIOTERAPIA I (405535) 34 

Ementa 

Desenvolvimento da habilidade para fundamentação teórica e vivência prática da 
elaboração e desenvolvimento do Trabalho de Conclusão do Curso de Fisioterapia. 
Conhecimento das etapas de um projeto científico, da elaboração de um projeto e do 
desenvolvimento de uma pesquisa científica com base nas normas da ética em 
pesquisa na área da saúde. Reflexão sobre o método científico como fundamental na 
atuação do fisioterapeuta. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

ESTÁGIO EM FISIOTERAPIA COMUNITÁRIA (405588) 136 

Ementa 



Prática da Fisioterapia na atuação primária, secundária e terciária de atenção à saúde 
individual e coletiva, considerando os conceitos desenvolvidos nas disciplinas 
fisioterapia comunitária l e ll. Desenvolvimento de ações terapêuticas e preventivas no 
âmbito comunitário em que esteja inserido o estagiário: domicílio, grupos organizados 
na comunidade ou instituições. Engloba uma diversidade muito grande de populações, 
desde a infantil até o idoso.  

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

ESTÁGIO INTEGRADO EM FISIOTERAPIA 136 

Ementa 

Atuação supervisionada na área de Fisioterapia Ortopédica, Traumatológica e 
Desportiva buscando facilitar o processo ensino-aprendizagem através do 
desenvolvimento de atividades teórico-práticas em nível ambulatorial. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

ESTÁGIO EM FISIOTERAPIA AMBULATORIAL I (405537) 136 

Ementa 

Atividade teórica e prática de atendimento fisioterapêutico supervisionado do aluno 
no atendimento de pacientes com disfunções oriundas de patologias músculo-
esqueléticas e neurológicas em nível ambulatorial, na busca do entendimento do aluno 
quanto avaliação das disfunções, elaboração do estabelecimento do diagnóstico 
fisioterapêutico, promoção da saúde, manutenção das condições físico-funcionais e/ou 
tratamento das disfunções destes pacientes, assim como o estabelecimento do 
prognóstico de recuperação.  

Disciplina/Unidade Curricular Carga horária 

TCC EM FISIOTERAPIA II (405538) 34 

Ementa 

Vivência prática no desenvolvimento do Trabalho de Conclusão do Curso de 
Fisioterapia. Conhecimento das etapas do desenvolvimento de uma pesquisa científica, 
com base nas normas da ética e pesquisa na área da saúde. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

ESTÁGIO EM FISIOTERAPIA AMBULATORIAL II (405542) 136 

Ementa 

Prática fisioterapêutica supervisionada do aluno nas disfunções músculo-esqueléticas e 
neuromotoras das áreas de abrangência ambulatorial. Atividades práticas, enfatizando 
a abordagem prática da formação, na busca do entendimento do aluno quanto à 
promoção da saúde, manutenção das condições físico-funcionais e reabilitação destes 
pacientes. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

ESTÁGIO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR I (405570) 136 

Ementa 



Atuação supervisionada da prática da avaliação e tratamento do paciente neurológico 
na fase hospitalar, bem como do paciente com disfunção respiratória em tratamento 
na UTI, combinadas com atividades teórico-práticas visando discussão, entendimento 
e aplicação de instrumentos de medida dos déficits funcionais dos pacientes, de 
tratamento, de laudos, do diagnóstico fisioterapêutico e prognóstico funcional; 
promovendo a saúde, mantendo condições físico-funcionais e reabilitando indivíduos 
de forma integrada à equipe multiprofissional. 

Disciplina/Unidade Curricular 
Carga 
horária 

ESTÁGIO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR II (405589) 136 

Ementa 

Atuação supervisionada da prática da avaliação e tratamento do paciente ortopédico-
traumatológico, bem como do paciente com disfunção respiratória, na fase hospitalar, 
combinadas a atividades teórico-práticas, visando discussão, entendimento e aplicação 
de instrumentos de medida dos déficits funcionais dos pacientes, de tratamento, de 
laudos, do diagnóstico fisioterapêutico e prognóstico funcional; promovendo a saúde, 
mantendo condições físico-funcionais e reabilitando indivíduos de forma integrada à 
equipe multiprofissional. 

 


