Ementario das disciplinas do curso — EDUCACAO FiSICA BACHARELADO

Disciplina: Carga horéria:
Fundamentos da Educacao fisica - Introducao a Educacéao 68 horas
Fisica (50%

Apresenta e analisa a histéria da Educacgao Fisica contextualizando com os dias atuais,
destaca a Educacéo Fisica na promoc¢do da saude, bem-estar e lazer. Discute também,
sobre as areas de atuacdo e funcgbes sociais, bem como a formacao do professor de
Educacdo Fisica: Licenciatura e Bacharelado. O profissional de Educa¢do Fisica, o
mercado de trabalho e suas relacoes.

A universidade: estrutura organizacional e académica. O curso de Educacdo Fisica:
estrutura organizacional e pedagdgica. Multiplas compreensdes da Educacdo Fisica.
Mercado de trabalho e suas relaces. Areas de atuacdo na Educacéo Fisica. Historia da
Educagdo Fisica. Etica na Educacdo Fisica. Formagdo profissional. Sistema
CREF/CONFEF. Educacédo Fisica enquanto educacdo, saude e lazer. Formas de
divulgacdo do conhecimento: ensaios, resenhas, artigos, pesquisa bibliografica e
apresentacdes orais.

Disciplina: Carga horaria:
Fundamentos da Educacdo fisica - Fundamentos da Ginastica 68 horas
50%

Visa apresentar a evolucdo histérica da ginastica, terminologia, conceituacdo de
movimento, descricao e classificacdo dos exercicios. Apresenta as diferentes modalidades
da ginastica, os fundamentos, as caracteristicas, padrées de movimento e evolucédo técnica.
Atividades com implementos de pequeno e grande porte.

Historia da ginastica. Terminologia, conceituacdo de movimento, descricdo e classificacao
de exercicios. As diversas manifestacdes da ginastica. Modalidades da ginastica: os
fundamentos, as caracteristicas, padrdes de movimento e evolugao técnica. Atividades com
aparelhos de pequeno e grande porte. O fazer pedagdgico da ginastica.

Disciplina: Carga horaria:
Recreacdo e Lazer 68 horas
Ementa:

Caracterizagdo e concepgdo do lazer e da recreagdo. Vivéncias de lazer e recreacéo,
funcgbes e classificagfes dos jogos recreativos. A recreagdo como mecanismo de promogao
da saude e de qualidade de vida em diversos ambientes. Os aspectos pedagdgicos do jogo
e do brincar na Educacao Fisica.

Historico e concepgdes da recreagcdo e do lazer. A recreacdo e o lazer na sociedade
moderna. Politicas publicas de lazer. Espagos de recreacao e lazer. Jogos, brincadeiras e
0 brinquedo. Caracterizagdo e classificacdo dos jogos. Corporeidade e motricidade
humana. Lazer e saude nos diferentes contextos. Vivéncias de lazer e recreacao (Artisticas,
esportivas, turisticas e sociais). Planejamento de projetos em recreacéo e lazer.

Disciplina: Carga horaria:
Comunicacgéo e Expresséo 68 horas

A leitura como vincula leitor/texto, através da subjetividade contextual, de atividades de
textualizagdo, e da integracdo com estudos lexicais e gramaticais inerentes as tematicas
culturais da lingua portuguesa.

Producéo textual; Interpretacéo de texto; Coesao textual: os Articuladores; Coesao textual:
os anaféricos; Coeréncia textual, meta-regras de coeréncia textual, Coeréncia textual:




fatores de coeréncia do texto; Producdo de paragrafo e estrutura do paragrafo: partes
integrantes, planejamento para escrever. Parafrase: forma alternativa de fazer determinada
afirmacdo; Variag6es linglisticas e sua importancia para o falante; A linguagem falada e
escrita nos diferentes segmentos socioculturais da regido carbopetroquimica; Niveis e
fungbes da linguagem; Retextualizag&o; transformacéo do texto falado em texto escrito;
Resumo e resenha; Concordancia verbal e nominal; Estudo de textos argumentativos;

Organizacdo de textos orais e escritos; A virgula, a crase, e 0S porqués.

Disciplina:

Carga horéria:

Ritmo e expressado corporal

68 horas

Conhecimento sobre concepg¢des do corpo produzidas na histéria da humanidade.
Planejamento, organizacdo e construcdo das diferentes manifestacdes da corporeidade e
do movimento ritmico no contexto da educacao fisica e implicacdes nos processos de
aprendizagem e na formacgéo pessoal do sujeito. Conhecimento sobre as possibilidades

cognitivas e expressivas do corpo.

Concepcodes tedricas sobre corporeidade na sociedade. Propostas pedagdgicas para a

educacdo fisica. Atividades ritmicas e expressivas. Relaxamento,

improvisagdo e

movimentacdo criativa. Ritmo: conceituagbes e implicagbes no movimento humano. A

construcdo das linguagens expressivas. Vivéncias Corporais sem e

com material, de

equilibrios e desequilibrios, de contato corporal com ou sem mediacdo, com ou sem o

auxilio da visdo.

Disciplina:

Carga horaria:

Sociedade e Contemporaneidade

68 horas

Fundamentacdo tedrica, filoséfica e conceitual das Ciéncias Sociais (Antropologia, Ciéncia
Politica e Sociologia), bem como sua aplicabilidade como recurso analitico ao contexto
nacional e internacional para a compreensao dos fendmenos sociais, politicos e culturais

das sociedades contemporaneas, em especial da sociedade brasileira.

As trés areas das ciéncias sociais: no¢des Introdutérias; Sociologia: objeto estudo e sua

importancia; Antropologia e Ciéncia Politica: Objeto de estudo e

sua importancia;

Concepcbes tedricas classicas das ciéncias sociais: nocbes Introdutérias; Teoria
Funcionalista: Emile Durkheim; Teoria Materialista Cientifica: Karl Marx e Friederich Engels;
Teoria Compreensiva: Max Weber; A sociedade do século XXI: a sociedade globalizada; A
Historia da Globalizagcdo; A Globalizagdo Contemporanea; Sociedade, comunicacdo e
conhecimento; Sociedade da informacdo; Economia do conhecimento; Os desafios da
sociedade brasileira; Democracia e desenvolvimento; As possibilidades da democracia no
Brasil; As promessas ndo cumpridas e a retomada das analises estruturais; Um modelo
alternativo para compreender-se a democracia; Capital social e desenvolvimento.

Disciplina:

Carga horaria:

Estudos do Movimento Humano |

68 horas

Organismo humano com énfase no aparelho locomotor através da abordagem anatdmica.
Osteoartrologia e miologia. O ser humano em sua composi¢cdo macroscopica. A anatomia

humana como base para a educacao fisica e esportes.

Introducdo ao estudo da anatomia humana: conceitos e divisbes, posicdo anatdmica,
terminologia direcional anatdmica, introducdo a 0ssos, articulagdes e musculos. Esqueleto
Axial: Osteoartrologia. Miologia, osteoartrologia do tronco e abdémen. Esqueleto
Apendicular Superior: Miologia e osteoartrologia. Esqueleto Apendicular Inferior:

Osteoartrologia e Miologia.




Disciplina: Carga horéria:
Desenvolvimento e aprendizagem motora 68 horas

Estudo das mudancas que ocorrem no comportamento motor ao longo da vida, referenciado
nas caracteristicas e principios do crescimento, envelhecimento e fases do
desenvolvimento motor. Caracteristicas e principios que norteiam a aquisicdo de
habilidades motoras e as mudancas comportamentais decorrentes do processo ensino —
aprendizagem da atividade fisica e do esporte. Relagdo das mudancas desenvolvimentais
com a aprendizagem motora.

Origem do estudo de desenvolvimento e aprendizagem motora. Termos basicos utilizados
em desenvolvimento e aprendizagem motora. Modelos de desenvolvimento humano. Teoria
de aprendizagem motora. Fatores que afetam o Desenvolvimento Motor. Modelos de
desenvolvimento Motor (modelo das Restricbes de Newell e da Ampulheta de Galahue).
Fases motoras reflexiva, rudimentar, fundamental e especializada. Crescimento Fisico.
Percepcéo infantil. Percepcdo na infancia e desenvolvimento motor-perceptivo e
Socializacdo adolescente.

Disciplina: Carga horaria:
Estudo do Movimento Humano Il 68 horas

Ementa:

Historia da Cinesiologia e relacdes entre as demais ciéncias. Estudo da Cinesiologia e sua
aplicacdo na Educacao Fisica. Cinesiologia de membros superiores, tronco e membros
inferiores. Andlise e avaliacdo do desempenho do movimento humano. Cinesiologia da Vida
diaria.

Conteddo:
Introducéo ao estudo da Cinesiologia. Conceituacao e histérico. Situacao entre as demais
ciéncias. Fisiologia da contracdo muscular. Estudo dos tipos de contracdo muscular
(isotbnica concéntrica, excéntrica e isométrica). Cinesiologia da cintura escapular.
Cinesiologia do ombro. Manguito rotador e sindrome do impacto do supra espinhal.
Cinesiologia do cotovelo e radioulnar. Cinesiologia do punho e da mao. Cinesiologia do
guadril e a cintura pélvica. Cinesiologia da coluna vertebral. Paradoxo do psoas.
Cinesiologia do joelho. Cinesiologia do tornozelo e pé. A¢Bes musculares e movimentos.
Exercicios tedricos e praticos para identificagcdo dos diferentes movimentos nas diferentes
articulagbes estudadas. Analise e avaliagdo do desempenho do movimento humano.
Cinesiologia dos esportes e da atividade fisica. Cinesiologia do cotidiano. Formas de
movimento. Conceitos basicos de biomecéanica. Sistema de alavancas no corpo humano.
Alongamentos e exercicios de fortalecimento muscular.

Disciplina: Carga horaria:
Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica 68 horas

Principios e procedimentos pedagdgicos, didaticos, metodoldgicos e técnicos para o ensino

da Educaiéo Fisica.

Metodologias de ensino da Educacao Fisica. Planejamento em Educacéo Fisica. Variaveis
de ensino: determinacdo de objetivos, contetdos, procedimentos de ensino, recursos,
procedimentos de avaliagdo. Plano de ensino. Plano de agdo. Principios e procedimentos
pedagdgicos, didaticos, metodoldgicos e técnicos para o ensino da Educacéo Fisica.




Disciplina: Carga horéria:
Fisiologia do Exercicio | 68 horas

Aplicacao da fisiologia humana na educacéo fisica a partir do estudo anatomo-morfolégico.
Funcdes das células, tecidos, 6rgédos e sistemas em um todo funcional.

Homeostasia. Sistemas de controle, retroalimentacdo negativa e positiva. Membranas
biolégicas: mecanismos de transporte através da membrana celular. Potenciais de
membrana: potencial de repouso e potencial de acédo Sinapses. Vias gerais de sensibilidade
e de controle do movimento. Unidade motora e jun¢ao neuromuscular. Masculo esquelético,
neurotransmissores quimicos, teoria da contracado, tipos de fibras musculares. Fontes de
energia para a contracdo muscular. Proprioceptores: Fusos Musculares, Orgéos tendinosos
de Golgi e Corpusculos de Paccini. Sistema Neurovegetativo Simpatico e Parassimpatico.
Sistema enddcrino, eixos  hipotalamo-hipofise-glandulas.  Sistema  Circulat6rio:
Hematologia, formagédo do sangue, hemaceas, leucécitos e plaquetas. Coracdo e vasos
sanguineos, fisiologia cardiaca e regulacdo da pressdo arterial. Sistema ventilatorio,
dindmica das estruturas respiratorias, transporte e troca de gases no sangue. Regulagéo
da ventilagcdo. Sistema renal e equilibrio hidroeletrolitico. Sistema digestério, componentes
e funcbes, secrecdes, hormoénios.

Disciplina: Carga horaria:
Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica 68 horas

Estuda as diversas formas de avaliagcéo fisica, os critérios e conceitos referentes aos
métodos de avaliacdo dos diversos componentes da aptidao fisica e do organismo humano.
Relaciona os resultados da avaliagcdo e suas utilizacbes na prescricdo de exercicios
voltados a promocédo da saude.

Conceitos basicos de teste, medida e avaliacao. Objetivos de medir e avaliar em Educacéo
Fisica. Tipos de avaliacdo. Técnicas de medidas. Instrumentos basicos de medidas.
Avaliacdo antropométricas (dobras cuténeas, perimetros, diametros 6sseos e alturas).
Técnicas para a determinagdo da composigao corporal e crescimento. Avaliagéo da aptidéo
fisica e desempenho motor. Avaliacdo dos aspectos metabdlicos e neuromusculares.
Programas de avaliacao fisica em diversas populacoes.

Disciplina: Carga horaria:
Estagio Supervisionado em Educacéao Fisica | 136 horas

Observacgdo, co atuagdo e atuagdo no contexto da saude, desafios colocados para a
organizacao e planejamento da assisténcia na pratica cotidiana dos espacos voltados para
a salde e a reabilitacdo.

- Programas de Atividade Fisica no Sistema Unico de Salde; - Atividade Fisica voltada a
grupos especiais; - Saude Mental; - Recreacdo Terapéutica,

Disciplina: Carga horaria:
Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica Il 136 horas

Observagdo co-atuacdo e atuacdo supervisionada em programas de exercicio fisico em
academias de ginastica e em empresas. Avaliacdo, prescricdo e acompanhamento de
exercicios fisicos para individuos aparentemente saudaveis e grupos especiais.
Planejamento e atuacdo em busca de promocéo de qualidade de vida do trabalhador.



Modalidades desenvolvidas nas academias; Treinamento fisico- periodizagéo; Avaliacao
fisica; Gestdo de pessoas; Ginastica laboral; Qualidade de vida do trabalhador; Grupos
especiais.

Disciplina: Carga horaria:
Estagio Supervisionado em Educacao Fisica lll 136 horas

Observacdo, co-atuacao e atuacdo do treinamento fisico, em relacdo as capacidades
condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade no exercicio fisico direcionado a satude
e desempenho fisico e esportivo.

Avaliagdo fisica; Teoria do treinamento fisico; Capacidades condicionantes e
coordenativas; Aptidao fisica e Prescricdo de exercicios.

Disciplina: Carga horaria:
Processos de Investigacdo em Educacéo Fisica 68 horas

Método cientifico e pesquisa em Educacdo Fisica. Metodologia e analises utilizadas.
Elaboracdo de projeto de pesquisa. Utilizacdo de programas de analise de dados.
Construcéo de bancos de dados e iniciacdo a estatistica aplicada a Educacao Fisica.

Tipos de conhecimento. Conceituagéo de pesquisa. Finalidades de uma pesquisa. Pesquisa
guantitativa e pesquisa qualitativa. Fases (etapas) de uma pesquisa. Estrutura de um
projeto de pesquisa. Exposicéo do trabalho cientifico (pOster, artigo cientifico e exposicao
oral). Normas para a elaborac¢éo de trabalhos cientificos.

Disciplina: Carga horaria:
Atividade Motora Adaptada 68 horas

Conhecimento da atividade motora adaptada (educacdo fisica adaptada e desporto
adaptado) para pessoas com deficiéncia mental, fisica, visual e auditiva. Inclusdo dos
alunos com necessidades especiais nas diferentes atividades desenvolvidas na Educacao
Fisica. Estruturas adequadas para o desenvolvimento de atividades fisicas e esportivas.

Esporte e Atividades Motoras Adaptadas. Movimento inclusivo e a pedagogia das
diferencas. Historico e estudo da etiologia da deficiéncia. Praticas pedagodgicas em
Educacdo Fisica, Desporto e Atividades Motoras Adaptadas. O papel do professor de
Educacéo Fisica no processo da inclusdo. Desporto paraolimpico. Politicas Puablicas de
lazer, desporto e inclusao.

Disciplina: Carga horaria:
Fisiologia do Exercicio Il 68 horas

Aplicacéo da fisiologia na educacéo fisica a partir do estudo das respostas agudas e
cronicas ao exercicio. Estudo das adaptagbes ao exercicio fisico nas diferentes células,
Orgdos e sistemas em um todo funcional.

Historia da fisiologia do exercicio. Bioenergética frente ao exercicio. Fisiologia do exercicio
neuromuscular. Fisiologia do exercicio cardiorrespiratéria. Exercicio e sistema enddcrino.
Treinamento fisico. Nutricdo, exercicio e controle do peso corporal. Alteracdes fisiolégicas
durante a puberdade e repercussées para e educacao fisica.




Disciplina: Carga horéria:
Estudos Avancados em Esportes 68 horas

Caracterizacdo de aspectos biolégicos e psicoldgicos de atletas amadores e de alto
rendimento. Estudo do funcionamento dos diversos esportes de alto rendimento.

Conceitos béasicos referentes ao esporte de rendimento. Esportes Olimpicos e nao
Olimpicos. Determinacéo do treinamento e desempenho técnico, tatico e fisico. Deteccao
de talentos esportivos. Modalidades esportivas individuais. Modalidades coletivas. Areas de
apoio ao esporte de rendimento. Financiamento esportivo. Overtraining no esporte de alto
rendimento

Doping no esporte. Recursos tecnolégicos. Empreendedorismo no esporte de alto
rendimento.

Disciplina: Carga horaria:
Teoria do Treinamento Fisico 68 horas

A disciplina estuda os principios teérico e pratico do treinamento fisico e esportivo, em
relacdo as capacidades condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade nos exercicios
direcionados a salde e ao esporte.

Conceitos basicos referentes a prescri¢cdo do exercicio. Evolucédo histérica do treinamento
fisico e esportivo. Treinamento e resposta ao treinamento — terminologia. Capacidade de
desempenho esportivo. Principios, meios e métodos do treinamento esportivo.
Planejamento, organizacdo e avaliacdo de um treinamento. Treinamento dos principais
requisitos motores: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e capacidades
coordenativas. Treinamento e periodizacao. Aptidao fisica relacionada a saude.

Disciplina: Carga horaria:
Atividade Fisica e Saude 68 horas

Noc0Oes contextualizadas acerca dos significados de saude, doenca, estilo de vida, risco e
derivagdes afins. Analise sobre a triade atividade fisica/corpo/saude na educacéo fisica.
Programas de promog¢éao a saude e as possiveis intervengfes da Educacéo Fisica sobre as
doencas cronico-degenerativas.

Conceituacdo de saude, doenca, atividade fisica, exercicio fisico, qualidade de vida.
Processo saude-doenca. Niveis de atencdo a saude. Indicadores de saude em diversas
populacdes. Estilos de vida. Adesdo a atividade fisica. Doengas crénico-degenerativas e
atividade fisica; Programas de educacao fisica na promocao da salde.

Disciplina: Carga horaria:
Gestdo em Educacao Fisica 68 horas

A disciplina discute e analisa a natureza e fungbes da gestdo, planejamento estratégico,
conceitos e estratégias de marketing em Educacao Fisica; aborda o empreendedorismo e
plano de negdcios; discute os aspectos éticos e legais da Educacéo Fisica; analisa e
identifica as entidades nacionais e internacionais de gestdo da Educacdo Fisica e do
esporte; instrumentaliza o aluno no planejamento e organizagéo de eventos esportivos e de
lazer.



Gestéo: conceitos e fungdes. Planejamento estratégico. Marketing esportivo: conceitos e
funcdes. Empreendedorismo e plano de negécios. Entidades nacionais e internacionais de
administracdo do esporte. Aspectos éticos e legais da Educacdo Fisica e do esporte.
Organizacéo e planejamento de eventos esportivos.

Disciplina: Carga horéaria:
Ginastica Postural e Laboral 68 horas

Consideracfes anatomo funcionais do aparelho locomotor, identificacdo e consequéncias
dos maus héabitos posturais, postura corporal nas atividades diarias, fundamentos para a
avaliacdo postural, fundamentos da postura dindmica e sua relacdo com a ergonomia,
contextualizacdo da atividade fisica na empresa, ginastica laboral seus principios e
aplicacoes.

Avaliacdo postural. Fundamentos para a avaliacdo postural. Desvios e atitudes posturais.
Exercicios de refor¢o, alongamento e mobilizacdo. Postura corporal nas atividades diérias.
Principios e metodologia da ginastica laboral e suas aplicacdes. Ergonomia. Prescricédo de
exercicio na promocao da saude corporal. Ginastica laboral seus principios e aplicacdes.
Planejamento e execucdo da Ginastica Laboral.

Disciplina: Carga horaria:
Musculac¢ao 68 horas

Importancia do estudo da musculacdo e sua aplicacdo na Educacdo Fisica, tanto para
performance em esportes, como para saude e qualidade de vida em individuos néo atletas.
Andlise de exercicios e aparelhos de musculacdo, bem como a metodologia do seu
treinamento no que tange a carga utilizada, intervalo entre exercicios, numero de repeticdes
e seéries, além de fregiiéncia semanal de treinamentos.

Os principios do treinamento desportivo aplicado ao treinamento de forca para atletas e
populacdo em geral. Estudo cinesiolégico dos aparelhos e exercicios contra resisténcia
mais utilizados. Alteracdes anatémicas e fisiologicas decorrentes do treinamento de forca.
Sistemas de treinamento de musculacdo. Aspectos nutricionais importantes ao praticante
de exercicios resistidos. Diferencas no treinamento decorrentes do género e da faixa etéaria.
Diferencas no treinamento conforme o0s principais objetivos: Estética, preparacao
desportiva, postura, tratamento de patologias, prevencdo de doencas. Relacdo entre o
treinamento de forca e outras qualidades fisicas (treinamento concorrente).

Disciplina: Carga horaria:
Nutricdo aplicada a Educacao Fisica 68 horas

Alimentacdo e nutricdo; Funcdo dos alimentos e suas necessidades no dia a dia;
Importéncia de alimentos adequados no crescimento e desenvolvimento de criancas e
adolescentes e na prevencdo de doencgas cronicas, como obesidade, bulimia, anorexia,
diabetes e hipertenséo arterial. As relacdes entre nutricdo e exercicios fisicos.

Aspectos nutricionais dos macronutrientes nos esportes. Aspectos da desidratacdo e da
reidratacdo nos esportes. Aspectos nutricionais dos micronutrientes nos esportes.
Ergogénica nutricional e metabolismo. Estado nutricional. Balango energético e controle de
peso. Complementacgao e suplementagéo energética. Alimentos adequados no crescimento
e desenvolvimento de criancas e adolescentes. Alimentacdo. Nutricdo e exercicios fisicos.




Atletismo 68 horas

Apresentacdo e contextualizagdo sécio/histérica do Atletismo; os fundamentos técnicos e
taticos das corridas, dos saltos, dos arremesso e langcamentos; processos pedagdgicos para
0 aprendizado das diferentes modalidades do Atletismo; conhecimento das Regras;
organizacdo de competicOes e festivais, assim como, vivéncias praticas em diferentes
ambitos.

Conteddo:
Atletismo: Historia, definicdo e origem. Divisdo e classificacdo das modalidades do
atletismo. Regras. Processos pedagégicos para o ensino-aprendizagem do Atletismo.
Modalidades do Atletismo: Corridas e marcha. Definicdo e classificacdo das corridas:
velocidade, meio fundo e fundo, corridas com barreiras, "Cross Country", rusticas,
revezamentos e maratona. Definicao, técnicas e taticas do arremesso do peso, lancamento
do disco, dardo e martelo. Saltos: Defini¢ao, técnicas e taticas do salto em distancia, triplo,
em altura e com vara. Regras gerais, Planejamento e Organizacdo de atividades e
competicbes. Recursos materiais alternativos. Atletismo para alunos com necessidades
especiais. Planejamento e execucdo do ensino do atletismo.

Basquetebol 68 horas

Historia do Basquete. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do mini basquete e
basquete, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes
sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicacdo. Metodologias aplicadas para o ensino do

basiuetebol. Inclusdo de alunos com necessidades esieciais.

Historia do basquete. Sequéncia pedagodgica no basquete. Regras. Fundamentacgéao teorico-
pratica dos fundamentos do esporte, aplicacdo no jogo. Exercicios especificos, técnica e
estabilizagdo dos fundamentos. Erros mais comuns e alternativas de corre¢do (Manejo do
corpo, Manejo de bola, Drible, Passe, Arremesso, Rebote); Métodos de ensino do basquete.
Mini basquete. Sistemas taticos. Planejamento e execucdo do ensino do basquete.

Futebol de campo 68 horas

Historia do Futebol. Iniciagdo, aspectos estruturais e funcionais do mini-futebol e futebol,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes sistemas
gue envolvem o jogo e a sua aplicagdo. Metodologias aplicadas para o ensino em diferentes
ambitos.

Contegdo:
Histoéria do futebol. Sequéncia pedagdgica no futebol e sua aplicabilidade. Regras. Teoria e
pratica dos fundamentos do esporte, aplicacdo no jogo. Exercicios especificos, técnica e
estabilizagédo dos fundamentos. Erros mais comuns e alternativas de correcdo (Controle da
bola — dominio, conducéo, drible, passe, chute, cabeceio e desarme). Métodos de ensino
do futebol. Mini futebol. Sistemas téticos. O Futebol para alunos com necessidades
especiais. Planejamento e execucdo do ensino do Futebol de campo.

68 horas




Historia do Futsal. Iniciagdo, aspectos estruturais e funcionais do mini futsal e futsal,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes sistemas
gue envolvem o jogo e a sua aplicacdo. Agbes técnicas do goleiro. Metodologias aplicadas

para o ensino em diferentes ambitos. Incluséo de alunos com necessidades

Historia do futsal. Sequéncia pedagdgica no futsal e sua aplicabilidade. Regras.
Fundamentacéo tedrica-pratica dos fundamentos do esporte. Aplicacéo no jogo. Exercicios
especificos, técnica e estabilizacdo dos fundamentos. Erros mais comuns e alternativas de
correcdo (Controle da bola, dominio, conducéo, drible, passe, chute, cabeceio e desarme).
Métodos de ensino do futsal. Mini futsal. Sistemas téticos. A importancia do goleiro no
esporte atualmente. Planejamento e execucdo do ensino do Futsal.

Disciplina: Carga horaria:
Natacado 68 horas

Histérico da natagdo, conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos e das técnicas do
nado, de viradas e saidas dos quatro estilos da natacdo. Apresentacdo de métodos de
ensino em diferentes estagios de aprendizagem e das regras e sua aplicacdo em diferentes
ambitos.

Historia da natacdo. Sequéncia pedagdgica na natacdo e sua aplicabilidade. Regras.
Adaptacdo ao meio liquido. Habilidades aquaticas. Bases hidrodinamicas, principios fisicos
aplicados a natacao e teorias da propulsao. Técnica e métodos de ensino dos quatro estilos
de natacdo (crawl, costas, peito e borboleta) e suas respectivas saidas e viradas.
Revezamentos. Nado medley. Planejamento e execucdo do ensino da Natagao.

Disciplina: Carga horaria:
Handebol 68 horas

Historia do handebol. Iniciacdo, aspectos estruturais e funcionais do mini handebol e
handebol, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes
sistemas que envolvem o jogo e a sua aplicacéo. Agdes técnicas do goleiro. Metodologias
aplicadas para o ensino em diferentes ambitos. Inclusdo de alunos com necessidades
especiais.

Histdria do handebol. Sequéncia pedagdgica no handebol e sua aplicabilidade. Regras.
Teoria e pratica dos fundamentos do esporte e sua aplicagdo no jogo. Exercicios
especificos, técnica e estabilizagdo dos fundamentos. Erros mais comuns e alternativas de
correcdo (passe, recepcgédo, drible e arremesso). Métodos de ensino do handebol. Mini
handebol. Sistemas taticos defensivos e ofensivos. A importancia do goleiro no esporte
atualmente. O Handebol para alunos com necessidades especiais. Planejamento e
execucdo do ensino da Handebol.

Disciplina: Carga horaria:
Voleibol 68 horas

Historia do Voleibol. Iniciagéo, aspectos estruturais e funcionais do mini voleibol e voleibol,
fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes sistemas
gue envolvem o jogo e a sua aplicagdo. Metodologias aplicadas para o ensino em diferentes
ambitos. Inclusdo de alunos com necessidades especiais.

Historia do Voleibol. Sequéncia pedagdégica no voleibol e sua aplicabilidade. Regras. Teoria
e prética dos fundamentos do esporte, aplicacdo no jogo. Exercicios especificos, técnica e
estabilizacdo dos fundamentos. Erros mais comuns e alternativas de correcdo (saque,




recepcao, levantamento, ataque e defesa). Métodos de ensino do voleibol. Mini voleibol.
Sistemas téaticos. O Voleibol para alunos com necessidades especiais. Planejamento e
execucédo do ensino da Voleibol.

Disciplina: Carga horéaria:
Lutas 68 horas

Historico das lutas. Luta enquanto manifestacéo da cultura corporal do movimento humano.
Aspectos pedagoégicos e técnicos. A luta como jogo e esporte e suas implicacdes em
diferentes ambitos. Organiza¢do e desenvolvimento das modalidades de lutas no Brasil e
no mundo. Estudos dos gestos proprios e dos elementos fundamentais das diversas

_modalidades de Jutgs.

Contedo:
Contextualizagdo sociocultural das lutas. Historia e filosofia das lutas e artes marciais.
Antropologia da luta e corporeidade. Esportes de combate e o desporto olimpico. Aspectos
politicos-institucionais. Lutas: iniciacao, treinamento e competicdo na educacgéao basica. As
lutas e a educacéo fisica. A luta e os referéncias curriculares. Temas transversais: ética,
pluralidade cultural, saide, meio ambiente, género. A pratica em diferentes faixas etarias:
crianca e adolescentes. Praticas corporais de técnicas de luta. A inclusdo de alunos com
necessidades especiais. Planejamento e execucéo do ensino das Lutas.




